Jidelni listek 39.

.—6.11.2020 K- tepelnd uprava v konvektomatu
Den Piesnidavka A Polévka A | Hlavni chod A Svacina A
Pondéli Chléb,pom.kriti | 1,3 | Fazolovd se | 1 | Buchticky 1,3,7 | Sezamovy 1,3
se zeleninou, zeleninou a S krémem, vit. chléb.péna
bila kava, 7 bramborem caj z Nivy
zelenina,ov.caj jablko,caj,
mléko
Utery | Houska s 1,3,7 | Italska se Kapustovy 1,3,7 | Smet.krém, 1,7
Mmaslem, horka Sirokymi 1,3 | karbanatek, 4 piskot,det.
cokolada, nudlemi brambor, caj,mléko,
ovoce,ov.caj okurk.salat, K ovoce
napoj voda
Stieda | kopliha horkd |1,3,7 Mrkvovy Kureci maso 1,3 | Tmavy rohlik | 1,3,7
cokolada, caj, krém se 1,7 | na gombasi, se syrovou
ovoce smetanou a ryze, pochoutkou s
kudrnatkou citr.ndpoj avokadem,
ovoce,mléko,
caj
Cortek | cpisp, pom. z 1,3, | Kuskusova | 1,3 | Prirodni rybi |4 Sezamovy 1,3
Manga, 7 se zeleninou file se 1,3,7 | chleb,
b.kdava,ovoce zeleninou, K pom.z Tofu,
ov.caj brambor.kase, nektarinka,
dusené baby dét.caj.mléko | 7
mrkvicky,ndapoj
Patek | \jeka 1,3,7 | Zeleninova | 1,3 | Kvétakovy Ochuceneé 7
S Cesnek.pom., S maslovymi nakyp,brambor, mleko, viak | 1,3
mléko, zelenina, knedlicky zelenina,citr. 1,3,7 | kosticky,
caj napoj ov.caj,ovoce

Sestavil kolektiv skolni jidelny. Zména jidelnicku vyhrazena.Kazdy den se podavaji ovocné a
zeleninové tacy. Pitny rezim je obohacen vodou.

Vysvétlivka A = alergen

Do jidelniho listku bude vZdy zapsdn jen jeden zdstupce alergenu, i kdyZ se v jidle vyskytuje
vicekrat. Napi.: u bramborového knedliku je 1 mouka a 1 krupice oba jsou 1=obilovina.







