
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 31.10.2022
Dopolední svačinka:    Chléb s rybí pomazánkou, bílá káva, čaj, zelenina (1,3,7)

Polévka:    Čočková se zeleninou (1)

Hlavní chod:    Nudle s mákem, mléko, čaj (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Lámankový chléb se šunkovou pěnou, ovocný čaj, zelenina (1,3)

ÚTERÝ 1.11.2022
Dopolední svačinka:    Vánočka, kakao, čaj, ovoce (1,3,7)

Polévka:    Květáková s mrkví (1,3)

Hlavní chod:    Kuřecí rizoto se zeleninou, sýr, kyselá okurka, pomerančový nápoj (7)

Odpolední svačinka:    Kakaové kapsičky s mlékem, nápoj, ovoce (1,7)

STŘEDA 2.11.2022
Dopolední svačinka:    Veka, pomazánka vaječná s Lučinou, mléko, čaj, zelenina (1,3,7)

Polévka:    Kuřecí s písmenky (1,3)

Hlavní chod:    Fazolový guláš s vepřovým masem chléb, vitamínový nápoj (1,3)

Odpolední svačinka:    Ovocné mléko, loupáček, čaj, ovoce (1,3,7)

ČTVRTEK 3.11.2022
Dopolední svačinka:    Houska s máslem, kakao, čaj, ovoce (1,3,7)

Polévka:    Zeleninová s máslovým kapáním (1,3)

Hlavní chod:    Vepřové maso v mrkvi, brambor, ovocný nápoj (1,3)

Odpolední svačinka:    Jáhlový pudink s ovocem, nápoj (1,7)

PÁTEK 4.11.2022
Dopolední svačinka:    Lámankový chléb s celerovou pomazánkou, mléko, čaj, zelenina
(1,3,7,9)

Polévka:    Krupicová s vajíčkem (1,3)

Hlavní chod:    Kuřecí maso na Gombáši se špagetami, sýr, citrónový nápoj (1,3)

Odpolední svačinka:    Graham s tvarohovou pěnou a pažitkou, mléko, čaj, zelenina (1,7)


