
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 20.2.2023
Dopolední svačinka:    Chléb, pomazánka z Nivy, mléko, čaj, zelenina (1,3,7)

Polévka:    Kmínová s kapáním (1,3)

Hlavní chod:    Milánské špagety se sýrem, přírodní pomerančový nápoj (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Tvarohový krém s ovocem, piškot, nápoj (1,3,7)

ÚTERÝ 21.2.2023
Dopolední svačinka:    Houska s máslem, kakao, čaj, ovoce (1,3,7)

Polévka:    Pórkový krém s kudrnatkou (1,7)

Hlavní chod:    Masová sekaná, bramborová kaše, zeleninová obloha, ovocný nápoj (1,7,9)

Odpolední svačinka:    Jablkové pyré, veka s máslem, nápoj (1,3)

STŘEDA 22.2.2023
Dopolední svačinka:    Lámankový chléb, pomazánka vaječná s kukuřicí, bílá káva, čaj,
zelenina (1,3,7)

Polévka:    Oukrop se zeleninou (1,3)

Hlavní chod:    Hovězí guláš na paprikách, houskový knedlík, přírodní pomerančový nápoj (1,3)

Odpolední svačinka:    Chléb, pomazánka z červené řepy, nápoj, zelenina (1,3,7)

ČTVRTEK 23.2.2023
Dopolední svačinka:     Chléb, pomazánka česneková, mléko, čaj, zelenina (1,3,7)

Polévka:    Masový vývar se zeleninou a nudlemi (1,3,9)

Hlavní chod:    Pečené kuře, brambor, mrkvový salát, přírodní citrónový nápoj

Odpolední svačinka:    Vlákninové kuličky s mlékem, nápoj, ovoce (1,7)

PÁTEK 24.2.2023
Dopolední svačinka:    Veka, pomazánka celerová s čer. paprikou, bílá káva, čaj, zelenina
(1,3,4,7)

Polévka:    Dýňová se zeleninou a smetanou (7,9)

Hlavní chod:    Masové rizoto se zeleninou, strouhaný sýr, salát z červené řepy s jablky, ovocný
nápoj, nápoj voda (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Obložená veka vajíčkem a zeleninou, ovocný čaj, zelenina (1,3)


