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Kamarade pojd si hrat,
bud’ muj dobry kamarad

Motvisks hota Um«,g

Cile:

Seznameni s novymi kamarady, prohlubovani kamaradskych vztahd,
spolecenské hry (navazani kontaktu).

Respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla.

Prijimat vyjasnéné zdivodnéné povinnosti.

Zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich

rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti.
Prohlubovat sebeobsluhu (hygiena, stolovani, oblékani, uklid hracek).
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VSECHNY DETI
1. Seznameni s maskotem tridy, vytvareni tridnich pravidel

.Maskot” (kazda tfida ma svého) by byl/a moc rad/a s nami ve tridé, hral si,
vytvarel, cvicil i dovadél s nami, taky by se rad néco naucil. My mame vsak trochu
obavy, aby se mu i nam nic nestalo a aby tady vsem bylo hezky. Co s tim mGzeme
udélat? Mozna by pomohla pravidla:

Srdickova pravidla

e mame se radi, jsme kamaradi

e problémy feSime spolecné, pomahame si

e umime se rozdélit, obdarovat

e chovame se k druhym tak, jak chceme, aby se oni chovali k ndm
e kazdy umi néco, vSichni jsme duleziti

e respektujeme se navzajem

e kdyz méa nékdo dobry napad, snahu, ocenime to

e myslime na sebe i na druhé

Pusinkova pravidla

e hezky se oslovujeme, vitame i loucime se s druhymi

e muZeme pozadat o pomoc kamarada, dospélého (i o pomoc pro druhého)
e kdyZ se ndm néco libi, nelibi, fekneme si to

e domlouvame se klidnym hlasem, Setfime sv(j hlas

e vlozZnici se chovame tise

e mluvime slusné

Ruckova pravidla

e rukama si pomahame a usmirfujeme se

e vazime si prace druhych, neni¢ime jeji vysledky

e Setrné zachazime s hrackami, pomuckami, knizkami
e uklizime hracky, udrzujeme poradek

e myjeme si ruce pred, po jidle, po pouziti toalety

e chranime pfirodu, vse zivé

e nebereme, nesahame na nic, co nam nepatfi

Ouskova pravidla

e kdyz jeden mluvi, ostatni mu naslouchaji
e hlukem mUzeme skodit, hluk ndm muze Skodit
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Nozickova pravidla

o ve tfidé chodime tak, abychom si neublizili
e kopeme pouze do mice

Kazdy den si povidejte s rodici, sourozenci, babickou, dédeckem .....
2. Srdickovy den - rozhovor
Jak se chovame k nékomu, koho mame radi? Vypravej o sobé, pro koho jsme
dileziti, kdo mé ma rad, co rad (-a) délam, co mé bavi, co my jde, co uz
umim.
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Predskolaku, dokresli srdicka....

DOPLN DRUHOU POLOVINU

Mladsi déti: mUzete namalovat obrazek pro kamarada.
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VSECHNY DETI

3. Rucickovy den - rozhovor jak nam ruce pomahaji, co ruce nedélaji
Nauc se rikanku:

Kamarad, kamarad,
Je to ten, koho mam rad.

PomiiZe mi, poradi,
po ruce mé pohladi.

Kamarad, kamarad,
Je to ten, koho mam rad.
PomuiiZzu mu, poradim,
po viaskach ho pohladim.

Vsichni jsme tu kamaradi,
vsichni se tu mame radi.

4. Pusinkovy den

Posli pusinku . Namaluj si rténkou pusu a udélej otisk rtu.
Predskolaku, vytvor kamaradovi pranicko.
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VSECHNY DETI
Hra s kouzelnymi sllvky — Dobry den, Dobrou chut, Prosim, Dékuji, Promiri, Nashledanou:
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Postupuj obrazek za obrazkem zleva doprava, shora dold a pfipomen si,
co je spravné v kaidé situaci fici. Nezapominej na to ani v opravdovém
Zivoté.
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VSECHNY DETI

5. Ouskovy den
- neskaceme druhému do reci, kdyz mluvi, mizete si vyzkouset doma
s rodi¢i @

!

6. Nozickovy den
Co se mUze stat, kdyz nase nozicky délaji to co nemaji?
- Muzeme zakopnout a upadnout

— Mohli bychom nékomu nebo sobé ublizit
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Piedskolaku, nakresli spravné smajliky k obrazkam:

— JAK SE SPRAVNE CHOVAME ~ 0 50 —
V NASI SKOLCE )

Co je sprévng, vybarvi. Nakresli usmévavy oblitej k situacim, pfi kterych se dé&ti chovaji
bezpetné, a smutny oblitej k tém, pli nich? si mohou ubliZit.
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Nameéty na cinnosti pro vsechny déti:
Grafomotorickeé cviky

o Snek - ruka v pést - ulita, palec - télo sneka se vysouva dopredu a ulita
se pritahne

o motyl - spojit palce obou rukou, dlané kridla

o zajic - pést, ukazovacek a prostrednicek natahnout - usi zajice

o had - celou pazi

o ryba - natazena dlan - télo ryby plave zleva doprava

o pavouk - chlize vSemi prsty po podlozce

o dalekohled - spojit palec s ostatnimi prsty (pro obé oci, pro jedno
oko)

o chuze ¢lovéka - ukazovackem a prostrednickem po podlozce

o hlava husy - cela paze, spojit natazené prsty s palcem

Rozcvicka — denni TV chvilka
Kdyz ja se natahnu,

do stropu dosahnu.

A kdyz si drepnu,

zemeé se dotknu.

Kdyz ja se zatocim,

cely svét roztocim.

A kdyz si sednu,

ani se nehnu.

Ruce a mydlo - v umyvarné
To jsou prsty, to jsou dlang,
Mydlo s vodou patrfi na ne.

A po mydle dobré jidlo

a po jidle zase mydlo.
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Uklizeci pisnicka
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Kamarad
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2, jsem tvoje kamaradka a ty jsi miy kamarad,
chyteme se za rudicky, budem spolu tancovat,

3. Ja jsem tvoje kamaradka a ty jsi mij kamarad,

chytime se za ramena a pujdeme tancovat,

4, Ja jsem tvoje kamaradka a ty jsi mu) kamardd,

zatleskame na ruéicky a pijdem si zazpivat.

12




