KOTATKA

podtema: KDYZ CHODI CERT S MIKULASEM
22.11.2021 — 3.12.2021

Priklady pohybovych aktivit:

Pohybova basni¢ka: ,,Certi v pekle (viz niZe) - rozvoj hrubé motoriky, schopnost napodoby
pohybu

Kratka pohybova basni¢ka — Mikulas (viz niZe) - schopnost napodoby pohybu.

Pohybova hra: ,,Rohy, koZichy, kopyta, ocas* (viz nize) - Schopnost napodobovat pohyb pomalu a
poté rychleji a rychleji

Pohybova hra: ,,Tancovali dva €ertici* (viz niZe) — rozvoj koordinovanych pohybi, sladéni

s rytmem a hudbou.

Hrajeme si na ¢ertiky (viz niZe) - zdravotni cvi¢eni, procviceni jednotlivych svalovych oblasti

Hra: ,,Certi odhazuji uhlik“ - hod hornim obloukem do pekelného kotle, procviceni hodu lehkym
predmétem (zmackanym ¢ernym papirem).

Certi tanec — tanec s pisni¢kou z CD ,,Bu, bu, bu® — rozvoj kladného vztahu k pohybu a radosti
z pohybu

PH: Andilci se u¢i létat, pomucky: lano, bubinek s palickou, uréime 2 déti, které budou drzet
lano kousek nad zemi, ucitelka drzi bubinek v pfiméfené vysce, dité, které stoji u lana, ma v ruce
palic¢ku, ukolem je preskocit lano (nemusi byt snozmo) a pfi vyskoku udefit bubinek, komu se to
podaii, stava se maly andilek, co se naudil 1état.

,Certi bal“ — tanec volny i dle pfedcviGovani — rozvoj hrubé motoriky, koordinace, rovnovahy,
posilovani svalstva, procvi¢eni hybnosti, vytrvalosti

Relaxace: ,,Unaveni €ertici® — uvoliiovani jednotlivych ¢asti t€la + vydychavani vleze

Cviceni a Andélickem (viz niZe) - cvi¢ni s fikankou

DalSi aktivity:
Rozvoj hmatového vnimani: ,,Hledej bonbon v puncosce* — déti sahnou do puncosky, ktera je
naplnéna vlasskymi ofisky (ve skotfapce) a bonbonky, déti nahmatavaji bonbon.
Nabidka tematickych omalovanek — omalovanky k danému tématu — schopnost zaplnit plochu,
spravny uchop tuzky
Dolepovani obliceje ¢erta — lepeni oc¢i, nosu, jazyka a roht, lepeni vano¢nich stromecki, zdobeni
vanoc¢nich koulicek — rozvoj jemné motoriky
Nacvik na besidku: Opakovani naugenych pisni¢ek a basnidek, piiprava na ptichod rodic¢i do MS,
ktefi se pfijdou na déti podivat (zatim pouzit napt. plysacky, ktefi se budou divat, jak déti zpivaji).
»Andél rekl“— obdoba hry ,,Kuba fekl. Pokud dany tkol fekne And€l — déti ho splni, pokud ale dany
ukol fekl cert — déti ukol nesmi plnit. ,,Andél fekl ..., ,Cert tekl ...«
»Koho odnesl ert“— hra procvicujici pozornost, znalost kamaradt a jejich jmen — déti sedi schouleni
do klubicka a nikdo se nediva. Ucitelka hodi na jedno z déti deku, déti musi uhodnout, kdo chybi
,Certovska $kola“— déti predvadgji — jak jsou &erti lini, jak se vali, jak si mezi sebou povidaji, jak
pocitaji (Spatn€), jak se myji, jak se Skrabou, jak dupou apod. Déti mohou samy premyslet. Rozvoj
slovni zasoby a pochopeni mluveného.
Basni¢ka: ,,Certi v pekle“ (viz niZe) — rozvoj emoci a kladnému vztahu k ertim i peklu. Rozvoj
predctenaiskych dovednosti — dupéni a tleskani v rytmu basné, rozvoj slovni zasoby. Zaziti spolecné
radosti a legrace.
Kdo je Mikulas a ¢ert? - seznameni s postavou Certa a Mikulase, rozvoj komunikac¢nich dovednosti
JV —chvilka - GM - napodobovani ¢ertika — vyplazovani jazyka

- O zlobivém Pepickovi (viz niZe) — motivacni pohadka na procviceni jazyka a

mimickych svall (viz pfiloha)
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- DC - Foukani na pekelny ohen - nacvik prodlouzené vydechové faze
- DC — nasavani uhliki pomoci br¢ka a premisténi spravného poctu uhlikl k
certim

Rozvoj komunikaénich dovednosti — ¢innost spiSe individualné ¢i v mensich skupinkach —
popisovani situaci, aktivity s did. obrazky, motivace k mluveni déti, schopnost pozadat o pomoc, fici
ucitelce, co potiebuji

Pokracujeme v poznavani barev — individualné s did. hrackami dle diagnostického listu a véku
ditéte

Vypravéni o Certicich, Mikulasi a Andilcich — pomoci pfipraveného did. materialu ukazujeme
Certika, Mikulase a Andilka — jak vypadaji, pro¢ chodi, co dé€laji. Prostor pro vyjadreni déti k danému
tématu.

Certovska knizka — sestavovani obrazki Gertd ze tii ¢asti dle predlohy. Rozvoj zrakové
percepce.

Basnicka —. ,,Mikula$*“ — basnicka nam ftika, jak vypadd Mikulas (Cepice), andél (kiidla) i
cert. Tonem hlasu sdélujeme, ze Mikulas je vazny, andél klidny, hodny, ale Cert je divoky.
Rozvoj slovni zasoby.

Pocitani pamlski IC — rozvoj predmatematickych

Certitv pytel - dle karty musi déti umistit spravné pamlsky ve spravném poétu.

Tematické puzzle IC — sloZeni tematického obrazku, procviceni zrakové percepce, logického
uvazovani.

Lizatka od MikulaSe — déti pripeviuji kolicek na spravnou barvu. Rozvoj zrakové percepce,
jemné motoriky. IC — pojmenovat barvy.

Podpora kamaradskych vztaha — v priabéhu celého dne — motivujeme k ptjcovani hracek,

k ohleduplnému chovani, k pomoci druhému

Citlivé chovani — pohladit kamarada — poh. basni¢ka ,,Certi v pekle”

Vytvarna ¢innost — Certi, vano¢ni vyzdoba tfidy. Zachazeni s temperovou barvou a Stétcem, lepeni
certikova obliceje.

Ozdobeni smrku v parku a vitani adventu — vyrabéni ozdob na smrk v parku

PH: Tancovali 2 Certici

., Tancovali 2 Certici, za ruce se drzeli. Zadupali, zamavali, pak se zase rozbéhli. *
- fikanku zpivame na melodii pisné: Sel zahradnik do zahrady

- opakujeme dle z&jmu déti

Pohvbova hra ..Rohy. kozichy, kopvta, ocas*

- obména pohybové hry: Hlava, ramena kolena
- II: ,,Rohy, koZichy, kopyta, ocas, kopyta ocas, kopyta, ocas: II jazyk, brada, usi, nos.

- spoleéné se zpévem uUkazujeme na jednotlivé ¢asti téla
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Mikulas

Vazné chodi Mikulas, (ruce nahoru, vytvofi mikulasskou cepici, chodime)
andé¢l se jen vznasi, (mé&vame rukama jako andél)

ale Certik tancuje, (tancujeme, dovadime)

az se zn¢ho prasi.

Hrajeme si na éertiky

- déti udélaji kruh, sednou si do sedu snozmo

Mame Spicky jak Savli¢ky — stifidavé sklapéni a propinani Spicek

jako riuzky, jako ntazky — vykopnout nejprve levou, pak pravou nohu pted sebe, pokracuje se
komih4nim nataZzenyma nohama pted t€lem. Nésleduje rychla zména ze sedu snozmo do sedu
na patach.

Trky, trky, $miky, Smiky — prudce piedpazit levou a potom pravou ruku se vztyCenymi
ukazovacky. Pak prohnutymi pazemi Svihnout 2x pted sebe

zahrajem si na Certiky — ve vysokém kleku se trup rytmicky nataci vlevo a vpravo za
pomoci pazi

Hopsa hejsa, skaky, skaky — nasleduje rychly piesun do stoje, 4 poskoéné kroky stiidavé na
pravé a levé noze

zahrajem si na bubaky — sbalit se do pfedklonu a ,,na bubaky* vyskocit do vzpaZzeni.

Cviceni s andélickem

Podivejte déti! - stoj snozmo, ruka ukazuje do stropu
Kdopak to sem leti? - stoj snozmo, ruka kresli otaznik
Bila kridla, zluté vlasy - ruce dé€laji kiidla, hladi vlasy
Andélicek je to asi - mirny predklon, ruce na tvatich

Na hlavé ma hvézdicku - ukazovat na celo

Sviti si na cesti¢ku - chiize na misté, ruce v bok

A prilétl k nam - otacet se dokola, ruce mavaji jako kiidla

Andélicek sam - do diepu

Pohybovi basnicka ..Certi v pekle®

Dupy, dupy, dupanicko, to je malé zlobenicko. (siln¢ dupeme)

Jako €erti v pekle, chovame se vztekle. (dupeme, skd¢eme, délame ble, ble, ...)
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Ted’ si pékné lehneme, uzZ se ani nehneme. (Ieh na zem)

Pojedeme na kole, dojedeme ke $kole. (Ieh nohama jako Slapeme na kole)

Tam se pékné posadime a hezky se pohladime. (sed na zemi, hladime vedle sediciho
kamarada)

certy v pekle nechame, tlesky, tlesky, tleskame. (tleskani od piana po forte)

O zlobivém Pepic¢kovi — pohadka na procviceni jazyka a mimickvych svala

Byl jednou jeden chlapecek a ten moc moc moc zlobil. Na vSechny se macil (mrac¢ime se),
vyplazoval jazyk na kamarady (vyplazujeme jazyk), délal na maminku osklivé véci
(,,prdime* pusou), kvuli vSemu se nafukoval (nafukujeme tvaie), na vSechny jen kiicel (do
(udélame bléééé).

JenZe ..... tohle osklivé chovani uvidél Cert, ptiletél ke chlapeckovi, udélal bl bl bl (Jazykem
délame Certika), popadl Pepika a Sup s nim do pekla (utikame s Pepikem na zadech

dokola).
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