25. —29.10. 2021 Kdvyz kamarad stuné

- poznavani Casti t€la, seznameni s praci lékafe, mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a

zdravi, zdravé vyziveé, namétové hry na 1ékare, jak se chranit pfed nemoci

Vzdélavaci nabidka: 1 — nabidka pro 3 leté déti, 2- nabidka pro 4 leté déti. A také dle individualnich
schopnosti déti.

- Basnic¢ky s pohybem — 1. — 2. | T¢lo* (viz ptiloha), ,,Kdyz ja se natahnu* (viz ptfiloha) - podporujeme
spravné drzeni téla, protahujeme rtizné ¢asti, posilujeme svalstvo
- Pisni¢ka s pohybem: ,,Hlava, ramena* — 1. — 2. ndpodoba pohybi uclitelky, rychld zména polohy —
hluboky pfedklon, narovnani se.
- PH Kuba ¥ekl 1. - 2. — reagovat na pokyn — utikej, poskakuj, zvedni ruku, skakej na jedné noze apod.
Rozvoj pohybové koordinace, uvédomeéni vlastniho téla, procvicovani lokomoc¢nich i1 nelokomocnich
pohyb.
- PH Na sochy 1. - 2. — co vSechno mizeme byt — na bubinek béhame, stop — ted’ jsou z nas sochy napf.
pejski, hadi,...raznych sportovct (fotbalistd, hokejistt,...). Fyzicky rozvoj, rozvoj pohybové koordinace,
procvi¢ovani lokomo¢nich i nelokomoc¢nich pohybt.
- Prekazkova draha 1. - 2. — chiize po balancnich podloZkdch - masaz nohou, rozvoj rovnovahy, preskok
lana - skok snozmo — nacvik skoku, posilovani nohou, pielézdni bedny - schopnost vylézt a slézt z bedny,
koordinace rukou a nohou, piekonani strachu, vdleni sudii - schopnost se pietocit bez pouziti rukou, nutna
IC s ugitelkou, dopomoc, lokomoéni i nelokomodni &innosti.
- OSetirovani — déti maji k dispozici nastiithanou naplast a lepi na piedkreslenou postavu (na mista zranéni)
naplasti. Procvicujeme jemnou motoriku, soustfedéni se na ¢innost.
- Cviceni s lavickou 1. - 2.

e Chuze po lavicce - rozvoj hrubé motoriky, pohybové koordinace a rovnovahy, lokomo¢ni ¢innost,

nutna IC s u¢itelkou BOZ — ohleduplnost k ostatnim détem
e Pritahovani na laviéce - posilovani rukou, souhra rukou a zbytku téla, rozvoj hrubé motoriky,
lokomoéni ¢innost, nutna IC s ugitelkou

- Hod mi¢kem 1. - 2. — nacvik hazeni (hod hornim obloukem, dolnim obloukem, ve dvojicich). Procvic¢eni
ramenniho kloubu, nelokomo¢ni ¢innost.
- Volny tanec i Fizeny tanec s Satky 1. - 2. — détské pisni¢ky z cd, (rozvoj spontanniho pohybu, orientace
V prostoru, hrubé motoriky, procvicovani lokomocnich i nelokomocnich pohybt,
- Pohyb dle rytmu pisné 1. — 2. — pomalu, rychle zastavit — schopnost spravné a rychle reagovat na zménu
rytmu pisné
- Opakovani oblibenych pohybovych basni a pisni — 1. — 2. rozvoj hrubé motoriky, rovnovahy, posilovani
svalstva, protahovani riznych c¢asti téla
- Omalovanky k tématu ,,Lékar“ — 1. — 2. dbat na spravny uchop tuzky, snaha dokoncit zapoc€atou ¢innost.
- - Malovani Fas — 1. — 2. malovéni na svislé ploSe kvasovymi barvami. Rozvoj grafomotoriky.
- Volny ptirozeny pohyb na zahradé MS a ve t¥idé 1. — 2. Pfirozeny motoricky rozvoj.
- Upeviiovani hygienickych navykii — 1. — 2. myti rukou po WC a pted kazdym jidlem — baseii ,,To jsou
prsty®. Ziskat spravné hygienické navyky.
ucitelka sice tik4 riizné ¢asti, ale sama se obcas chytne Spatné, déti maji za ukol odhalit chybu ucitelky.
Rozvijime slovni zdsobu, spravnou vyslovnost, pozornost, mysleni.
- Pohadka: ,,0 zlém Bacilu a hodném Vitaminu (viz ptiloha) — 1. — 2. z pfibéhu plyne pouceni o spravné
zivotosprave a oblékani. Vyuziti didaktickych loutek. Cilem je motivace déti k jedeni ovoce a myti rukou.



- Jak predejit nachlazeni - 1. — 2. hra (pojmenovat hlavni ¢asti odévu) — vyuziti obleceni a obrazku zimy a
1éta — déti maji za ukol spravné dané obleceni pfifadit. Uvédoméni si dileZzitosti péce o zdravi.

- Diskuze - Co je dobré pro nase zdravi — 1. — 2. dodrZovani hygieny — basen To jsou prsty, to jsou dlang.
Pro¢ je dulezité dodrzovat hygienu, na co je kartacek, pasta, mydlo, Sampon, hfeben — ukazka téchto véci,
prostor pro dotazy a piihody déti (skupinova prace s didaktickou pomickou — obrazky). Cilem je spravné
dodrzovani hygieny.

- Barevné bacily — 1. - 2. d&ti piitazuji bacily podle barev. Cinnost je nejprve zahdjena v kruhu a poté v
mensi verzi pracuji déti u stoleCku bud’ samostatné ¢i ve skupince. Rozvijime znalost barev. 1. — pouze
pfifazovani, 2. — pojmenovani.

- Opakovani naucenych basnicek, Fikanek a pisni¢ek — 1. — 2. schopnost zapamatovani a znovu vybaveni
si textu, rozliSovat znamé melodie, rozlisit a napodobit rytmus

- Tridéni zdravych a nezdravich potravin 1. - 2. - ¢innost v mensich skupinkach. Motivace: Vesely
zdravy kluk x nemocny, zamraceny kluk. Cilem je spravné rozpoznani zdravého a nezdravého.

- Sestavovani obli¢eje — 1. — 2. déti vytvafeji oblicej pomoci riznych materialt. IC — pojmenovavani
jednotlivych ¢asti. Umét spravné sestrojit oblic¢ej a spravné pojmenovat jednotlivé ¢asti.

Pohadka: ,,0 zlém Bacilu a hodném Vitaminu (viz pfiloha) — 1. — 2. z pfibéhu plyne pouceni o spravné
zivotosprave a oblékani. Vyuziti didaktickych loutek. Motivace déti k jedeni ovoce a myti rukou, rozvijime
také schopnost vyslechnout pohddku, porozumét slySenému, odpoveédét na otdzky k pohadce, poucit se o
Zivotosprave.

- Dievéna did. pomicka — 2. lidské télo — sestaveni lidského téla od cévni soustavy, pies kostru, svalstvo,
ktzi az k obleceni. Rozvoj logického mysSleni.

- Koli¢kohrani — 1. - 2. pfipeviiovani koli¢kt — pfipeviiovani zdravych potravin dle barvy. 2. vybrat zdravé
potraviny. Cil: seznamovat se s tim, co je zdravé.

- Malovani ras — 1. — 2. malovani na svislé ploSe kvaSovymi barvami. Poznavat oko s jeho ¢astmi.

- Pexeso — 2. nabidka pexesa k danému tématu

- Cinnost s Albi tuzkou — Lidské t&lo — za pomoci mluvici tuzky se postupné seznamovat s lidskym t&lem.

- Jazykova chvilka — DC -, doktor Vétticek* — hluboky nadech a vydech, pofoukame ,,bebi¢ko*

GM - napodoba cvikt dle uditelky (motivace — aby jazyéek nebyl nemocny musi cvicit stejné

jako musi cvicit déti i dospéli)

AC — atiaad, iiii, jau, jau,
- Nacvik pisné: ,,Hlava, ramena“ (viz ptiloha) — 1. — 2. naucit se jednoduchy text, ukazat na zpivanou ¢ast
téla. Pisen se zaCina zpivat pomalu a poté se zrychluje.
- Malovani fas — 1. — 2. malovani na svislé plose kvaSovymi barvami. Seznamit se s novou technikou
kresby, se zajimavou didaktikou pomiickou.
- Cetba leporela Polamal se mravenedek 1. - 2. - pfipomenuti pohadky (pieéteni leporela, autor: Josef
Kozisek, Ondiej Sekora), kladenim otdzek besedovat o ptibehu - co se asi mraveneckovi stalo, pro¢, jak se
zachovali kamaradi, jak se mravenec asi citil, jak mu pomohl pan doktor, kdo mu jesté¢ pomohl a potésil ho,
jak se citil mravenec jako nemocny a jako zdravy (mit pov€domi o vyznamu péce o zdravi) — (pozorné
vyslechnuti pohéadky, rozvoj slovni zasoby, pouceni z pohadky), ukadzka obrazki k textu, doplitujici otdzky
k pohadce, pievypravéni pohadky. Schopnost vyslechnout pohadku, porozumét slySenému, odpovédét na
otazky k pohadce, poudit se o urazu. Zachazet Setrné s knihou.
- CCCD - 1. - 2. Martinkova &itanka — »Deravy zoubek®, ,,Jak Honzik stonal®, Alencina ¢itanka — ,,Alenka
sting“, Pohadky pod polstai — ,,0 Vitkovi“ (str. 134). Vyslechnout si pohadku, dgj, ptib&éh a pochopit ho,
umét odpovedét na otazky tykajici se pribehu.
- Jak vypada doktor, jak vypada nemocny — 1. — 2. pfevlek p. u¢. — dramatizace toho, co déla doktor,



dramatizce riznych nemoci — déti maji za kol poznat o jakou nemoc se jedna — kaSel, ryma, vyrazka,
zlomena ruka, fiznuti, bolest zubu, bolest bficha apod. Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostedi.

- Cistota piil zdravi - 1. — 2. povidani o vyznamu hygieny, &istoty osobni i okoli pro zdravi. PouZivat
ubrousek, ptibor. Pochopit vyznam hygieny.

- Podzim — 1. — 2. pokracujeme v pozorovani zmény ro¢niho obdobi. Déti ziskavaji elementarni poznatky o
okolnim prostfedi, ptirod¢ a zménach v ptfirode.



elo

To jsou usi, to jsou oci,

za kytickami se toci.

To je pusa, to je nos,

kdo to nevi, ten je kos.

To jsou ruce, to jsou nozky,
zadupeme do podlozky.

i

To jsou usi, to jsou odi,

za kytickami se toci.
(ukazujeme dle fikanky) L

(ddme ruce v bok a otdcime se v pase z¢
strany na stranu)

To je pusa, to je nos,
(ukazujeme dle fikanky)

kdo to nevi, ten je kos.
(tleskdme do rytmu)

. Tojsou ruce, to jsou nozky, zadupeme do podlozky.
(ukazujeme a cvicime dle ifkanky)




Hlava ramena
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Ref /:Hlava ramena kolena palce... /

2. Kdyz je venku horko, prsi, nebo pali mraz,
bacily uz netroufnou si na nikoho z nas,
bézim doleva a bézim dopava,
disko je tu zase zpatky to je zabava.

Ref. /:Hlava ramena kolena palce... :/

3. Jestli chces byt stale zdravy jdi si zaplavat,

do studené vody prece skace kazdy rad,
plavu doleva a plavu doprava,

disko je tu zase zpatky to je zabava.

Lhlava.. ramena.. kolena... palce™
,hlava...ramena...kolena...palce™

Ref. 3x/:Hlava ramena kolena palce... :/ - zacit pomalu a zrychlovat



O zlém Bacilu a hodném Vitaminu

Po svété chodil jeden malicky zly ¢arodgj. Jmenoval se Bacil. Byl tak malicky, Ze ho nikdo nemohl vidét. Ten
carodéj Bacil nemél nikoho rad. Mél rad jen Spinu a zimu. Jakmile potkal néjakou holéi¢ku nebo kluka, zagal
Carovat:

Caruji, éaruji své kouzia z/8,

at je ta holka hned nemocné.
Caruji, Garuji, Eéry-fuk,

at'je hned nemocny i tenhle kiuk.”

A v té chvili zacalo hol€i¢ku i kluka bolet v krku, dostali teplotu, bolela je hlava a bfiSko. Zkratka zacali byt
nemocni. Viechny maminky a tatinkové zacali byt smutni, protoZze nemocnych déti bylo stale vic a vic.

.Co se to déje s nadimi détmi, Ze jsou stale nemocné,” fikali si nestastni rodice.
.Musime zavolat chytrou babi¢ku, ta nam vZdycky dobfe poradila.”

Zavolali tedy babicku a ta jim fekla:

.Vase déti zacaroval 2ly Carodéj Bacil. Zavolejte si hodného kouzelnika Vitamina.
Ten by vam mohl pomoci.*

Rodice tedy zavolali hodného kouzelnika Vitamina, ktery znal velka uzdravovaci kouzla. Zil v ovoci a v zeleniné a
byl velmi, velmi mali¢ky. Jakmile pfi$el k nemocnému klukovi nebo dévieti, zatal odfikavat sva uzdravovaci
kouzia:

.Za pomoci vitamint
odeZenu kasel, rymu.
Budes zdravy jako buk,
at' si holka, nebo kiuk.*

Déti se zataly rychle uzdravovat, ale musely kouzelnikovi Vitaminovi slibit, Ze budou jist ovoce a zeleninu,
protoZe v nich jsou stale uloZena ta velka uzdravovaci kouzla, ktera lidé nazvali po hodném kouzelnikovi
vitaminy. A kam se podél ten zly ¢arodéj Bacil?

Odesel tam, kde lidé nejedi ovoce ani zeleninu a neznaji jejich uzdravovaci moc.

Ucitelka pouziva pfi pohadce plodné loutky — obli¢ejiky (usmévava Gsta —~ Vitamin, zamracena Gsta ~ Bacil).
Beseda s détmi o vitaminech a bacilech (Spinavé ruce, teplé obleceni, jist
ovoce a zeleninu...).

Vitamin honi Bacila

Dé&tli stoji v kruhu, drZi se za ruce. Jedno z déti uvnitf kruhu se zamracenym oblicejikem fekne:
.Ja jsem Bacil, to se mam, nemoc v téle udélam!*

Druhé dité stoji mimo kruh, dr2i v ruce usmévavy oblidejik a fika:

Ja, Vitamin, hodny pan, télo do pofadku zase dam!*

Nato zaéne Vitamin honit Bacila. Pokud jej chyti, urgi ucitelka dalSi dvojici.

Zdroj: hitp:/iwvawv.predskolaci.cz/rok-s-krtkem/13353



e predsiolic

\ Vezmi si pastelky, podive) se, jak se bacili stfidaji v fade a spravng bilé¢ bacily vybarvi.




Pracovni list

Breng de ambulance naar het slachtoffer (Oog-nandeobrdinatie)
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