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Poznavani Casti téla, seznameni s praci lékare, mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu

a zdravi, zdravé vyzivé, namétové hry na lékare, jak se chranit pred nemaoci.
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1. Povidejte, jak vypada ¢ekarna a ordinace 1ékatre? Co se v nich nachazi za nabytek a predméty?
Vypravéj o povolani 1ékate a zdravotni sestry. Kdy navstévujeme 1ékatre? Jak se v ordinaci
chovame?

— NAVSTEVA LEKARE P~

KuliFerda vi, Ze 1ékali se bat nemusi, protoZze mu poméhaji petovat o zdravi. To hlavni
je ale na ném. Co to je? Poznds, jaky ndstroj l1ékaf pouziva?

\__ KuliFerd? y,
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2, _ Poznas jednotlivé casti téla? Nejprve je ukaZ na sobé a pak spoj
na obrazku.

MOJE TELO - SPOJ

HLAVA LASY
’

UCHO @ RAMENO

ZADA
RUKA
PRSTY v ZADEK
KOLENO NOHA
NOHA

CHODIOLO

3. Polamal se mravenecek

- poslechni si rymovanou pohadku
- dovedes se naucit jednu,dvé,tfi nebo vice slok?

Polamal se mravenecek,
vi to celd obora,

o ptilnoci zavolali
mravenciho doktora.

Doktor klepe na srdicko,
potom piSe recepis,

trikrat denné prasek cukru,
bude chlapik jako rys.

Dali prasku podle rady,
mravenecek stuné dal,

cely den byl jako v ohni,
celou noc jim proplakal.

Ctyti stali u postylky,
paty tésil neplakej,
pofoukam ti na bolistku,
do rana ti bude he;.
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Pofoukal mu na bolistku,
pohladil ho po cele,

hop a zdravy mravenecek
rano skace z postele.

Otazky po poslechu rymovaného pribéhu:

Ill

- Kdo se ,poldmal“ - co to znamend?

- ViS co je to obora?

- Co predepsal doktor mraveneckovi?

- Jak dlouho mravenecek plakal?

— Kolik stdlo mraveneckl u postylky nemocného?

— Pokusis se nakreslit néco z pohadky?

4. _ povidejte: Jak se citiS kdyz si nemocny? Co nemocny potrebuje?
(péce, klid, byt chvilku zticha, tise si hrat, nechat nemocného odpocivat, vitaminy,
léky, byt ohleduplny v pripadé nemoci-nemocny patfi do postele, kychani do
kapesniku, hygiena rukou)

5. _ Pecuj o své zoubky...viS jak se o né starat? Co maji

zoubky rady a co jim nedéla dobre?
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6. _ nakresli jak kartacek Cisti zoubky.
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\ Nakresli, jak kartadek &isti zoubky.,
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7._ Spocitej a pojmenuj prstiky, predskolaci uz to znaji.




