Podtéma: KDYZ ZAVONI CUKROVI
7.12.2019 — 22.12. 2020

- poznavani vanocnich tradic a zvykl, radostné prozivani predvanocniho casu, spolecna

vyzdoba Skolky, vyroba dareck(, prani, ozdob, peceni cukrovi

Pohyb je pro déti velmi dllezity, proto ho zafazujeme do kazdodennich innosti:

Pohybova basnicka: ,Andélské carovani“ (viz nize) procviCovani motoriky, schopnost napodoby pohybl
Pfekazkova draha: ,Cesta za darkem“ — déti maji za Ukol prekonat rlzné prekazky, aby se dostaly k darku.
Lezeni strachovym tunelem, lezeni, prelézani, pritahovani na laviéce, chlze po balanénim chodnicku.
Procvicovani koordinace pohybu, lokomocnich pohybl, posilovani svalstva, procvi¢ovani rovnovahy.

PH ,,Zmrzni“ - lokomocni pohybova ¢innost (pohybova hra, zastaveni pohybu v riizné poloze)

»Cviceni a Andélickem* - cvicni s fikankou (viz. nize)
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Vanocni tanec — tanec na pisnicku ,,Vanocni“ — pohybové pisnicky z CD cviceni s MiSou. Cilem je schopnost
napodobit ukazovany pohyb ucitelkou.

Opakovani pohybové basnicky: ,Certi v pekle” (viz nize)

Pohybova hra: ,Tancovali dva cCertici“ (viz nize)

Pohybova hra ,,Na rybicku” — spravné reagovat na signal, pohotovost, postteh.

Peceme cukrovi - manipulacni ¢innost (zvladat jemnou motoriku, zachazet s materidlem), pomucka: modelina
Vanocni omalovanky - manipulacni ¢innost, navozovat spravny uchop, dbat na uklid po ¢innosti

Zdobeni stromecku — rozvoj jemné motoriky. Za pomoci didaktické hracky zatloukani zdobime stromecek
Vyroba pranicka a darecku — rozvoj jemné motoriky, zru¢nosti

Grafomotoricka ¢innost — ¢innost na velké ploSe — dbame na spravny Uchop tuzky. Kresleni rlznych tvar( dle

predlohy (vizuomotorika). Déti nejprve obtahuji prstem a aZ poté pastelkou.

Dalsi ¢innosti:

Barevné predstavy — umistovani barevnych darka (vyrobeny z barevnych papird) na stejné barevna pole
padaku — pojmenovavani barev, vytleskavani nazvl barev
Hra: Na vanocni ozdobu — hra pro rozvoj sluchového vnimani a pozornosti — ucitelka fika rGzna slova, jakmile
fekne slovo vanoce, déti musi najit vdno¢ni ozdobu a stoupnout si na ni
JV - chvilka - DC — Nacvik nddechu nosem — pfivonime k cukrovi
- DC — draha z modeliny — pomoci bréka se snazime foukat polystyrenovy micek od jednoho
konce k druhému — motivae obrazky sromecku a ozdobicek — foukdme ozdobicku na
stromecek
- GM — ,,Davame cukrovi do trouby” ,Jime vanocni cukrovi” , Zivani“ — u vSech

cvikd hooodné otevirame Usta



- AC — procvicovani samohldsek, Siroké otevirani Ust, zvyraznénad artikulace
Tésime se na jeziska — JEEEE, kdo se té§i na jeziska JAAA, chtéli byste déti uz darecky? JOOOO,
- RC - rytmizace sov spojenych s Vanoci
Financni gramotnost — nakup ozdobicek na stromecek — motivace smutnym stromeckem, kterému chybi
ozdobicky. Déti spolecné s p. ucitelkou vyrobi veliky vanoéni strom se suchymi zipy, na které pljdou pfilepit
vanocni ozdoby. P. ucitelka prodava ozdobicky, na kterych jsou barevné hvézdicky (=cena ozdoby), déti po
zakoupeni ozdoby pfilepuji ozdobu na strom. Dalsi dny jiz déti pracuji samostatné s dopomoci ucitelky.
Smyslova hra: , Kde zvoni zvonecek”- dité ma zavazané oci, je v prostoru herny. Ucitelka zazvoni, dité jde
pomalu smérem k uditelce (o zvuku zvonecku). Rozvoj sluchového vnimani.
Obrazky s vanocni tematikou — rozvoj slovni zasoby, rytmizace slov
Zdobeni vanoénich stromecku s didaktickou pomiickou — zdobeni dle vlastni fantazie i dle pfedlohy —
poznavani barev.
Darky - poslech vypravéného pFibéhu CCCD (Martinkova &itanka str. 168)
Rozkrojeni jablicka - spolecny rozhovor (seznameni s tradicemi, hazeni botou)
Rozvoj komunikacnich dovednosti — co si prejes od Jeziska, proc si to prejes, co s tim budes délat, co si preje
maminka, tatinek. Popisovani vedkerého déni a situaci v MS, aktivity s did. obrazky, motivace k mluveni déti,
schopnost pozadat o pomocg, fici ucitelce, co potiebuiji.
Pokracujeme v poznavani barev — individudalné s did. hrackami dle diagnostického listu a véku ditéte
Vanocni ozdoba — pomoci kruht a plastovych vicek — zdobeni dle vlastni fantazie a predstavivosti
Vano¢ni koledy - hudebni ¢innost (poslech vano¢nich koled)
Rytmicka piseit ,,Pasly ovce vala$i“ — rytmizace (tleskani, pleskani, hra na rytmické hudebni nastroje)
gtédrej vecer nastal, - klidova hudebni ¢innost, poslech, navozeni vano¢ni atmosféry
Peceni vanocniho cukrovi — ucitelka rozvali tésto, déti vykrajuji a davaji na plech na pecici papir.
Vanoc¢ni stromeéek — vytvarna ¢innost — tvoteni pfanicka pro rodi¢e — ¢innost s lepidlem
Vano¢ni darecek pro rodice — vytvoreni zavésného betlémku — vybarveni omalovanky, lepeni sena a hvézdicky
Rozbalovani vanoc¢nich darecki — spolecné si rozbalime darecky pod stromeckem
CCCD - ,,Jak krtek slavil se svymi kamarady Vanoce“ — poslech pohadky o Vénocich.
Zdobeni vano¢niho strome¢ku — seznameni s tradici zdobeni stromku
Pro¢ slavime Vanoce — oslava narozeni Jeziska
Seznameni déti s nékterymi dalSimi vano¢nimi zvyky — rozkrojeni jablka, hazeni botou, ...
Vypravéni o Vanocich — kdo je jezisek, komu nosi darky, kam je dava — pouze kratké informace vzhledem
k véku déti
Pobyt venku — pozorovani a vypravéni o pfirod€, pozorovani ledu, rampouch, jinovatky, sn¢hu, vypravéni o
ochrang pfirody (s pfihlédnutim k véku déti), o zviratkach, lidech, budovach, pozorovani vano¢ni vyzdoby ve
mesté i v oknech domt, popisovani jednotlivych predmét. Volné hry na htisti, zahradé.

Péce o ptacky — zavésovani krmiva pro ptac¢ky na strom, sypani do krmitka



MOTIVACE K TV CHVILKAM:

Bim, bam, zvonecek,
cvic¢i kazdy chlapecek.
Bim, bam, rolnicka,

cvici kazda holcicka.

Andélské carovani

Andél sedél na oblacku,
cary, mary, caroval.
Vycaroval Mikul3ase,

moc se z toho radoval.

Pozor na to, milé déti,
¢arovani neni Zert.
Néco se mu nepovedlo

a tak pribyl jesté Cert.

Cviceni s andélickem

(dfep, pohupovani)
(dfep, ¢arujeme rukama)
(stoj snoZmo, ruce spojené nad hlavou)

(stoj, tleskame)

(stoj, hrozime prsty)
(stoj, ruce i hlava ukazuji ne)

(mirny predklon, ruce na tvare)

Podivejte, déti! - stoj snozmo, ruka ukazuje do stropu

Kdopak to sem leti? - stoj snoZmo, ruka kresli otaznik

Bila kridla, Zluté vlasy - ruce délaji kidla, hladi vlasy

Andélicek je to asi - mirny predklon, ruce na tvarich

Na hlavé ma hvézdicku - ukazovat na celo

Sviti si na cesti¢ku - chlize na misté, ruce v bok

A prilétl k nam - otacet se dokola, ruce mavaiji jako kridla

Andélicek sam - do drepu

Pohybova basni¢ka ,,Certi v pekle®

Dupy, dupy, dupanicko, to je malé zlobenicko.  (siln¢ dupeme)

Jako Certi v pekle, chovame se vztekle. (dupeme, skaceme, délame ble, ble, ...)
Ted’ si pékné lehneme, uZ se ani nehneme. (leh na zem)
Pojedeme na kole, dojedeme ke $kole. (leh nohama jako §lapeme na kole)

Tam se pékné posadime a hezky se pohladime.  (sed na zemi, hladime vedle sediciho

kamarada)

¢erty v pekle nechame, tlesky, tlesky, tleskame. (tleskani od piana po forte)
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Pohybova hra ,,Na rybicku”
Reagovat na povel, pohotovost, postieh.
Popis Cinnosti:

Déti (rybicky) sedi ve diepu v krouZcich. Rybar chodi mezi nimi se slovy:

,,»Ja jsem rybaft, kdo je vic?
Nechytil jsem véera nic.
Dnes si chytim rybicku

bez udice, bez hacku.”

Rybar pohlazenim chyta rybicky, které se fadi za rybare.
Na slova :,,Bézte rybicky!” bézi déti zpét do krouzkd.

Probéhne vyména rybare.



