SNECCI
(6.12. —22.12. 2021) Kdyz zavoni cukrovi
- poznavani vanocnich tradic a zvyk(, radostné prozivani predvanocniho ¢asu, spolecna
vyzdoba skolky, pfiprava na Vanocni besidku, vyroba dareckd, pfani, ozdob, peceni cukrovi

DITE A JEHO TELO

Motivované cviceni — tésto, motivace basni ,,Valecek na nudle”
Vdlecek na nudle Zivot si chvadli,

¢im vice pracuje, tim vic se vdli.

Vdli se na brise, na zddech, na uchu,

zpivd si tralala, hopsasa, ejchuchu.

Vidli se dopredu a zase nazpdtek,

na ¢em se vyvdli, rdzem je na pldtek.

Vdlecek na nudle Zivot si chvadli,

¢im vice pracuje, tim vic se vdli.

e Potfebujeme nadobi — béh k obrazklm c¢i skuteénym predmétim — val, valecek, struhadlo,
méchacky, misy; umisténé na dobfte viditelnych mistech v herné. Procvi¢ujeme orientaci v
prostoru, postieh, priprava na prlpravné cviceni.

¢ Sypeme mouku a cukr — vydychani, stoj spatny, s nadechem vzpazit, s vydechem drep,
pfipazit.

e Vazime - ve dvojicich, stoj spatny, Cely k sobé, drzet se za ruce. Stfidavé drep a stoj.

e Pridame vejce — leh na zadech, chytnout se pod koleny, hlavu pfitahnout ke kolendm —
udélame vajicko, rozklepneme — opét leh na zddech, ruce ve vzpazeni. Nékolikrat
opakujeme.

e Michame tésto — leh na zaddech, prednozit jednu nohu, krouzime v kotniku, koleni, kycli, nohy
vystfidame.

e Valime tésto — prevaly na mékké podloZce.

DITE A JEHO PSYCHIKA

Kolik kdo chytil ryb — ryby jsou pfedstavovany PET vicky, které déti umistuji podle diktatu na obrazek
(viz ptiloha 3) — napft. v prostfedni kadi jsou tfi ryby, v kadi vlevo je ryb méné nez uprostred, vpravo je
stejné ryb jako uprostred. (Jinou variantou muzZe byt nalepovani papirovych ryb, kresleni ryb,
pfipadné tisknuti razitkem.)

Nacvik basnicek

Bim bam

Na vdnocni stromecek, povésime zvonecek.
A az svicky zaplanou, srdce spolu zlstanou.
Bim, bam zvonecek, zvoni kazdy chlapecek.
Bim, bam rolnicky, zvoni vSechny holcicky.

VANOCNI

Kdepak je ten JeZiSek,co ma bily kozisek?
Prijde vZdycky po roce,kdyz slavime Vanoce.
Zvoneckem on zazvoni,stromecky nam nadéli.
Pod stromecky darecky,pro holky a chlapecky.

DITE A TEN DRUHY

Spolecné hry s kamarddem podle pfani déti s novymi hrackami
Komu dame darek?-umime splnit prfani druhym,vime co si preji?
Jediny darek-umét smyslupiné vyjadfrit své prani
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DITE A SPOLECNOST

Vv

Dopis Jeziskovi-kresleni a malovani,vytvarné vyjadrit své prani

DITE A SVET
Vanocni stromecek-poznavani jehli¢natych stromi,mlzeme si v lese ufiznout jaky stromek chceme?
Ptaci vanoce-jak se starame o ptacky v zimé?
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Stromek mava vétvickami
~0zdobte mé kulickami!”

Dokresli vétvicky a potorn i kulicky a bonbdrn. Ozdoby vybarvi pestrymi barvari.
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