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Slunic¢ko pravi, chrante si zdravi

- seznameni se sporty, procvicovani télesné zdatnosti, opakovani dtlezitosti spravné

zivotospravy, jak pecovat o své zdravi.

Vzdélavaci nabidka:

Hudebné — pohybova hra Hoky Koky (viz nize) - fyzicky rozvoj, rozvoj pohybové
koordinace, napodoba pohybt, uvédomeéni vlastniho téla

Déame ruku sem a dame ruku tam

dame ruku sem a tak s ni zatiesem...

udélame hoky koky rotaci, at’ mame legraci!

(...postupné stfidame ¢asti téla - nohu, zadek, biicho, hlavu, vlasy,...)

»Protahovaci Fikanka“

Kdyz ja se natahnu, az na strop dosahnu.

A pak se skrcim, do vysky skocim.

A pak se zatocim, cely svet roztocim.
PH Kuba fekl — reagovat na pokyn — utikej, poskakuj, zvedni ruku, skakej na jedné noze,...
Rozvoj pohybové koordinace, uvédoméni vlastniho téla, procvicovani lokomocnich i
nelokomocnich pohybt.
PH Na sochy — co vSechno miZzeme byt — na bubinek béhame, stop — ted” jsou z nas sochy
napf. pejskl, hadd,...riznych sportovci (fotbalistti, hokejistd,...), Fyzicky rozvoj, rozvoj
pohybové koordinace, procvi¢ovani lokomocnich i nelokomocnich pohybii.
Prekazkova draha — chiize po balancnich podloZkdach (masaz nohou, rozvoj rovnovahy),
preskok lana (skok snozmo — nacvik skoku, posilovani nohou), pielézdni bedny (schopnost
vylézt a slézt z bedny, koordinace rukou a nohou, ptekonani strachu), vdleni sudii (Schopnost
se pretoCit bez pouziti rukou).
Cviceni s lavickou

e Chiize po laviéce (rozvoj hrubé motoriky, pohybové koordinace a rovnovahy,

lokomo¢ni ¢innost.



e Pritahovani na lavi¢ce (posilovani rukou, souhra rukou a zbytku téla, rozvoj hrubé
motoriky, lokomo¢ni ¢innost.
Hod mi¢kem — nicvik hazeni (hod hornim obloukem, dolnim obloukem, ve dvojicich,
procvic¢eni ramenniho kloubu, nelokomo¢ni ¢innost.
Volny tanec i Fizeny tanec s Satky — détské pisnicky z cd, (rozvoj spontanniho pohybu,
orientace Vv prostoru, hrubé motoriky, procvi¢ovani lokomo¢nich i nelokomo¢nich pohybt,
Kresba lidské postavy (diagnostika, orientacni zhodnoceni grafomotorickych schopnosti
ditéte - pro porovnani s kresbou obrazku ze zacatku Skolniho roku)
Vytvarna ¢innost - malba bacila — zachazeni s barvou a $tétcem, spravny tchop $tétce, lepeni
detaild — rozvoj jemné motoriky, soustfedéni se na ¢innost, pojmenovavani barev.
Modelovani bacila - vymodeluj si bacila — riizné formovani modelovaci hmoty, jak asi mtize
vypadat bacil? Rozvoj jemné motoriky, fantazie.
P¥irozeny volny pohyb ve t¥idé a zahradé MS — prostor pro samostatnou hru na zakladé
vlastni volby déti
Omalovanky — letni sporty - plavani, basketbal, fotbal, houpani na houpacce, skakani ptes
Svihadlo,..., (rozvoj jemné motoriky, fantazie)
Povidani Co je dobré pro nase zdravi — dodrzovani hygieny — basenn To jsou prsty, to jsou
dlané. Proc¢ je dilezit¢ dodrZzovat hygienu, na co je kartacek, pasta, mydlo, Sampon, hieben —
ukazka téchto véci, prostor pro dotazy a piihody déti (skupinova prace s didaktickou
pomiickou — obrazky).
Barevné bacily — déti piifazuji bacily podle barev. Cinnost je nejprve zahajena v kruhu a poté
v mens$i verzi pracuji déti u stoleCku bud’ samostatné ¢i ve skupince.
Opakovani naucenych basnicek, Fikanek a pisni¢ek — schopnost zapamatovani a znovu
vybaveni textu
Jazykova chvilka — DC — vydychame se jako sportovci po cviceni - usmériiovani
vydechového proudu (nadech nosem, dlouhy vydech usty)

GM - pocitame zoubky (jazykem pftejizdime po zubech, po rtech)

AC — hra na zvitatka — napodoba zvuku zvitat, procvic¢eni hlasek

RC — rytmizace slov spojenych s tématem sportovani
Tridéni zdravych a nezdravich potravin - ¢innost v mensich skupinkach. Motivace: Vesely
zdravy kluk x nemocny, zamraceny kluk. Spravné rozpoznani zdravého a nezdravého.
Povidani o sportech (letni X zimni) — vyuziti obrazka sportli, déti pojmenovavaji rtizné
sporty a fikaji, zda je mlizeme provozovat nyni na jaie (rozvoj slovni zasoby, plynulosti feci,

komunikac¢nich dovednosti).



Pohadka: ,,O zlém Bacilu a hodném Vitaminu - z piibé¢hu plyne pouceni o spravné
zivotospraveé a oblékani. Vyuziti didaktickych loutek. Motivace déti k jedeni ovoce a myti
rukou apod.

Didakticka kniha a skladanka — Moje télo - poznavani lidského téla, pojmenovavani ¢asti
téla, logické mysleni, sestavovani puzzli.

Zavody papirovych vlastovek — spole¢né pousténi vlastovek na zahradé MS - navazovani
kamaradskych vztahti zvladnout pohyb hodu vlastovkou

Cetba leporela Polamal se mravenedek - piedteni leporela, kladenim otazek besedovat o
ptibéhu - co se asi mraveneckovi stalo, pro¢, jak se zachovali kamaradi, jak se mravenec asi
citil, jak mu pomohl pan doktor, kdo mu jesté¢ pomohl a potésil ho, jak se citil mravenec jako
nemocny a jako zdravy (mit povédomi o vyznamu péce o zdravi) — (pozorné vyslechnuti
pohadky, rozvoj slovni zasoby, pouceni z pohadky), ukazka obrazkil k textu, dopliujici
otazky k pohédce, ptevypravéni pohadky.

CCCD - Martinkova &itanka — »Deravy zoubek®, ,Jak Honzik stonal“, Alencina ¢itanka —
,Alenka stin¢*, Pohadky pod polstar —,,0 Vitkovi (str- 134),

Hudebni ¢innost — zpév a rytmické vyjadieni nové pisné ,,Zdravé télo“ (viz nize) -
klavirni doprovod, hra na Orffiv instrumentaf, vytleskavani rytmu, zpév.

Pozorovani kvétin a stromi na §kolni zahradé ¢i vychazce — pojmenovavani kvétin,
pfivonéni k nim, pouceni, Ze kvétiny zbyte¢né netrhame,...

Hry s pFirodninami — vateni z pfirodnin v zahradni kuchyni, stavba ohnisté z klacikd,
kament, kresleni klacikem do pisku,....

Pozorovani drobnych zvirat. — pozorovani broucki v travé, pozorovani, jak se chova Snek,
pouceni déti o tom, jak se chovame ke zvitatkiim, Ze jim neubliZzujeme, nechavame je
Vv piirod¢ (vedeme déti ke kladnému vztahu k ptirod€, snaha o to, aby dé¢ti rady ptirodu
navstévovaly,...)

Kde mame srdce — zeptat se déti, kde madme srdce, déti se navzajem poslouchaji, jak jim
tluce srdce, pak se na chvilinku probéhnou, posadi se na zem a polozi si ruku na srdce. Ted’

mohou citit, jak jim srdce bije rychleji (ziskani novych poznatk, socialni informovanost)



Text a hudba:

Zdrave télo Marie Kruzikova
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procvicit si télo!

2. Ctyfi Fizky, dva livance —
po téch neni moc do tance.
Obdas by to chtélo
procvicit si télo.

3. Tézké bficho, tézké nohy,
to pro fotbal nejsou viohy.
Proto by to chtélo
procvicit si télo.

4. Dobroty, co télu dame,
venku rychle vybéhame.
Zdravy bude ztézi
ten, kdo jenom leZi.




