Podtéma: Vyprava do kraji snéhu a mrazu
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- poznavani jinych krajin a zajimavych zvitat, poznavani zivota tu¢nakt, lednich
medveédu — kde ziji, jak ziji, co jedi, rozvijeni komunikacnich schopnosti,

experimenty s ledem, rozvoj fantazie a hry jako takové

Pohybova hra ,,Utikej tuénaku* — motivace: obrazkem tuciidka a tulené, ptibéh o zivoté
tucnaka. Procviceni rychlosti, obratnosti, spravné reakce na signal a orientace v prostoru.
V herné jsou rozmisténé bilé kruhy (domecky tucidka). P. ucitelka zpiva pisnicku ,,Tucnaci®,
déti chodi v rytmu mezi domecky. Na signal — tulen si déti musi stoupnout do krouzku.
Krouzky postupné ubyvaji.
Pohybova pohadka Tuciidci — pohadka o tuc¢nacich s pohybovym zapojenim déti. Nacvik
lokomoc¢nich dovednosti, protahovaci cviky, posilovani svalstva.
Hrajeme si na tu¢naky varianta 1 — rozvoj lokomoc¢nich dovednosti — chiize jako vojak,
kolibava chiize. Motivace: obrazkem a pisnickou o tu¢iacich.
Hrajeme si na tuc¢iiaky — varianta 2 — déti si mezi kolena vlozi pénovy valecek a zkousi
S nim jit a zdroven ho nohama udrzet — procviceni chlize s pfedmétem mezi koleny,
posilovani svalstva nohou a koordinace nohou
Cesta za tucnaky — chiize po balan¢ni draze, rozvoj koordinace a rovnovahy. Motivace
vytvofenou zimni krajinou, mofem a obrazky tu¢iiaki a tulené. Cvieni v télocviéné MS.
Rybolov — chytani velkych ryb na hacek, rozvoj koordinace ruky i trpélivosti.
Tucnaku, schovej se domii — nacvik grafomotoriky a vizuomotoriky na velké svislé plose a
poté na pracovnim listu, oprava spravného tichopu tuzky, motivace obrazkem tuc¢idka a iglu,
predkreslena cesta, po které musi tuc¢nak jit
Didakticka pomucka tuéiiaci — vyuziti didaktické pomucky tu¢naku, rozvoj
predmatematickych dovednosti, pocitani, pojmy prvni, posledni, tfidéni tu¢naku, fazeni
tucnakt do fad dle predlohy, sttidani dvou aZ tii barev dle v€ku ditéte, pojmenovavani barev.
Pojd tu¢inaku ke mné bliz — namotavani provazku na Spachtle, - ovladat koordinaci ruky a
oka, zvladnout jemnou motoriku
Hra s bilou hmotou — rozvoj jemné motoriky, pohyblivosti prsti a jejich spravné koordinace,
stavba ledové krajiny, hra se zviratky
Hra s pénou na holeni — rozvoj jemné motoriky a hmatového vnimani, vytvoreni polarni
krajiny, hra se zviratky
Obrazky zvirat Zijicich za polarnim kruhem - popis obrazka, rozvoj komunikace, feci,
zvétSovani slovni zésoby, sluchového vnimani, védomosti, paméti, soustfedeéni
ProhliZeni kniZek — rozvoj zrakového vnimani a porozuméni mluvenému slovu. Vyhledavani
v encyklopediich.
Pisnic¢ka ,,Tuénaci vojaci“(viz niZe) — rozvoj rytmického citéni, paméti, vyslovnosti, slovni
zasoby, soustiedéni — viz niZe
JV chvilka — RC - vytleskavani slov spojenych s tématem
DC - opakovani basnicky ,,Vlocka*
GM - napodobovani pohybu ust a jazyka — motivace pohadkou o
tuc¢nakovi (jazyk), ktery zije v puse
- vyjde ven — vyplaznout
- podiva se, jestli sviti slunce (vyplaznuty jazyk nahoru)
- jestli neni blato (vyplaznuty jazyk dolu)
- Cisti své hnizdo (prejizdét jazykem po zubech)



- hraje na schovavanou (boulicky do tvari)
- seka venku travu (kmitani jazyk od koutku ke koutku)
- myje okna (jazykem okolo ust, prejizdét po rtech)
-, Vlo¢ka* — viz nize
Vybarvovani tematickych omalovanek — spravné drzeni tuzky, schopnost zaplnit plochu,
dokoncovat ¢innost
Najdi zvife — rozvoj zrakového vniméni — pfifazovani stejnych obrazkl k sobe¢.
Stavba Antarktidy — vyroba umélého snéhu — smichani pény na holeni a prasku do peciva,
figurky zvifatek, polystyren apod. - rozvoj spoluprace
Hra na Eskymaky a v igla — hra v igld, spole¢né chytani ryb
- tuénak uvéznén v ledu — tani ledu, vyprostovani tucnaki
- SUPER EXPERIMENT — bubliny (voda, olej, barvivo, Sumiva tableta)
Experimenty - vyroba snéhu — smichani prasku do peciva a pény na holeni
- pozorovani ledu — led ve vodé, zmrazeny tu¢nak v ledu — pozorovani jeho
vysvobozovani (tani ledu)
- tu¢nak uvéznén v ledu — tani ledu, vyprostovani tucnaki
- SUPER EXPERIMENT — bubliny (voda, olej, barvivo, Sumiva tableta)
Malba ledniho medvéda - vyjadiovat své piedstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti
a technik. Cinnost s vidli¢kou, kterou déti tiskaji dokola na papir, lepeni detail.






V0LOCKA

VioCky na zem padaii.
Fiju. fiin. fiii...
(tirepotame prsty 7z hora doli.
na fiii co nejdéle vvdrzet s dechem)

Dristaly mi na dlani.

Fiju. fiju. fiil...
(opakuieme cviceni na délku dechu)

Kdyz tu viocku zahreiji.
HO. ho. ho...

(dychneme teply vzduch do dlani)

Na kapku se promeéni.
Ho. ho. ho...

(opakuieme branicni dech)




