
 

 

 

 

  Podt®ma: ZIMNĉ HRĆTKY 18. 1. 2021 ï 22. 1. 2021 
 

 

VzdŊl§vac² nab²dka: 

ĂKoulovan§ñ ï dŊti zmaļk§n²m b²l®ho pap²ru vytvoŚ² pap²rovou kouli (rozvoj jemn® motoriky, pohybu 

v prostoru, hodu na c²l) ï zkouġ²me trefit kamar§da  

Pohybov§ hra ĂNa vloļkuñ ï rozvoj rychlosti, obratnosti, spr§vn® reakce na sign§l a orientace v prostoru. 

V hernŊ jsou rozm²stŊn® b²l® kruhy (vloļky). P. uļitelka zp²v§ p²sniļku, dŊti chod² v rytmu mezi vloļkami. Na 

sign§l ï Ăvloļkañ mus² dŊti stoupnout do krouģku. Krouģky postupnŊ ubĨvaj²  

ĂTrefa na c²lñ ï vyuģit² pap²rovĨch koul² z pŚedchoz² hry. Đkolem dŊt² je trefit se do pŚipraven® n§doby. 

Rozvoj hodu na c²l, pŚesnosti pohybu ruky a pohybu v ramenn²m kloubu.  

Pohybov§ b§sniļka ï ĂVloļkañ (viz n²ģe) ï rozvoj lokomoļn²ch pohybŢ, koordinace pohybŢ, schopnost 

n§podoby pohybŢ 

PH: Rukavice (viz n²ģe) ï procviļen² rychlosti a pozornosti  

PH: Pozor, snŊhov§ koule ï procviļen² hodu koul² a trefy na c²l.  

Pohybov® b§sniļky ï ĂChumeleniceñ, ĂTo to zebeñ, ĂRampouchñ a ĂNa san²chñ ï rozvoj hrub® motoriky, 

schopnost napodobit pohyb  

Pohybov§ p²sniļka z CD ĂSnŊhul§ciñ ï rozvoj hrub® motoriky, rytmick®ho c²tŊn², schopnost napodobit pohyb.  

Rozvoj rovnov§hy ï chŢze po pŚipraven® balanļn² dr§ze 

 ĂGrafomotorikañ ï ĂPadaj²c² vloļkañ ï motivaļn² b§sniļka ĂVloļkañ ï na velkou svislou plochu ļm§r§n² 

voskovkami (odst²ny modr® a fialov®), t²m vznikne zimn² pozad² pro pŚ²padnou dalġ² vĨtvarnou ļinnost; 

UvolnŊn² ramenn²ho kloubu, z§pŊst². Padaj²c² vloļka z nebe ï na velk® vodorovn® ploġe ï n§cvik svisl® 

vodorovn® ļ§ry. Db§t na spr§vnĨ ¼chop tuģky. 

ĂSnŊģ²ñ- rozvoj jemn® motoriky. Trh§n² krepov®ho pap²rŢ (procviļen² svalŢ prstŢ a ġpetkov®ho ¼chopu). Po 

dokonļen² trh§n², vyhozen² pap²rŢ do vzduchu ï n§podoba snŊhu. Sb²r§n² kouskŢ pap²ru ï ġpetkovĨ ¼chop. 

Jemn§ motorika ï posilujeme svalstvo ruky (prstŢ i dlan²) ï maļk§n² b²l®ho pap²ru (vytv§Śen² snŊhovĨch 

koul²), umisŠov§n² koul² do kruhŢ, vznikne snŊhul§k, Motivovat dŊti k did. hr§m rozv²jej²c²ch jemnou 

motoriku. 

Jemn§ motorika- modelov§n² snŊhul§ļkŢ dle vzoru 

Hrub§ motorika ï pohyb s p²sniļkami a b§sniļkami, hra na lyģaŚe, hra na bruslaŚe: j²zda na Ăbrusl²chñ 

(nasazen® ig. s§ļky na nohou) ï tr®nujeme holubiļky  

JV ï chvilka    DC ï motivaļn² b§sniļka ĂVloļkañ (viz n²ģe), fouk§n² do b²l®ho peŚ²ļka 

  AC ï n§podoba snŊhul§ka (uļ. se obleļe do kostĨmu snŊhul§ka, dŊl§ legraļn² grimasy   

  podporuj²c² mimick® svalstvo, svalstvo rtŢ, tv§Ś², jazyka a dŊti ji napodobuj² 

  RC ï rytmizace slov spojenĨch se zimou, zimn²mi hrami a sporty, motivace obr§zky 

Hled§me b²lou barvu ï smyslov§ hra - ¼kolem dŊt² je naj²t ve tŚ²dŊ b²lou barvu, ¼kol zt²ģ²me tak, ģe si 

kaģdĨ mus² naj²t jinĨ pŚedmŊt (ne stejn§ stavebnice), po nalezen² b²l® barvy se j² dotkneme a uk§ģeme 

Prohl²ģen² obr§zkŢ zimn²ch sportŢ ï popis obr§zku (kaģdĨ den pouze jedna zimn² ļinnost vzhledem k vŊku 

dŊt² a udrģen² jejich pozornosti). Rozvoj komunikace, porozumŊn², slovn² z§soby, pamŊti, pozornosti. 

Zimn² p²snŊ ĂPad§ sn²hñ, ĂSnŊģ²ñ, ĂKos a vr§nañ ï rozvoj pamŊti, slovn² z§soby, vĨslovnosti, pozitivn² 

naladŊn² dŊt². 

Seznamujeme se se zimn²mi hrami a sporty ï stav²me snŊhul§ka, koulov§n², s§Ŕkov§n² a bobov§n² (uk§zka 

s§n² a bobŢ ï upozornŊn² na nebezpeļ² rychl® j²zdy, pozor na n§raz (p²sniļka ĂPad§ sn²hñ ï n§raz do stodoly, 

n§zorn§ uk§zka p§du a n§razu s maŔ§skem), lyģov§n² - prohl²dka a vyzkouġen² opravdov®ho lyģ. vybaven², 

lyģov§n² na lyģ²ch z kartonu, bruslen² ï prohl²dka vybaven², zkouġka bruslen² na navleļenĨch igelitovĨch 

s§ļc²ch na noh§ch dŊt². 



 

 

 

 

Skl§d§n² snŊhul§ka dle pŚedlohyï skl§d§n² plastovĨch v²ļek dle pŚedlohy ï procviļov§n² pŚedmatematickĨch 

dovednost²  

Rozd²ly ï hled§n² rozd²lŢ na obr§zku (viz n²ģe), rozvoj zrakov®ho vn²m§n² 

Rozvoj fantazie a tvoŚivosti ï pŚi rann²m pŚ²chodu dŊt² ï dŊti hledaj² v hernŊ pap²rov® snŊhul§ļky ze ļtvrtky, 

pot® si je dle vlastn² fantazie vybarv² - Motivace: p. uļ. pŚevleļen§ za snŊhul§ka, dŊti pom§haj² snŊhul§kovi 

hledat kamar§dy. 

Hra ĂSnŊhul§kñ ï spoleļn§ hra. Schopnost hr§t hru, pochopit pravidla. 

PŚiŚazov§n² snŊhul§kŢ ï ļinnost ve dvojic²ch. Đkolem dŊt² je spoleļnŊ spr§vnŊ sestavit snŊhul§ka dle barev 

(viz pŚ²loha). 

Opakov§n² p²sn² ĂPad§ sn²hñ,  ĂSnŊģ²ñ ï rozvoj hudebn²ho c²tŊn², pozitivn²ho vztahu k hudbŊ, hra na hudebn² 

n§stroje 

Motivaļn² poh§dka ĂO chlapci, kterĨ se nechtŊl obl®katñ ï ponauļen² se z pŚ²bŊhu, vyuģit² maŔ§ska 

chlapce, dramatick® vypr§vŊn² o chlapci, kterĨ se nechtŊl obl®knout a venku m§lem zmrznul, zapojen² dŊt² do 

pŚ²bŊhu  

Opakov§n² p²sniļky: ĂDva mraz²ci uliļn²ciñ ï p²sniļka s pohybem pro zapamatov§n² textu 

N§cvik nov® p²snŊ: ĂKos a vr§nañ ï sezn§men² s novou p²sniļkou, vyuģit² hudebn²ch n§strojŢ 

Malov§n² na sn²h  

Uk§zka nŊkter®ho sportovn²ho vybaven² ï sezn§men² se s lyģov§n²m a bruslen²m (moģnost vyzkouġen² 

pŚesk§ļŢ, lyģ², brusl², uk§zka z§kladn²ho vybaven² ï lyģ. helma, lyģ. rukavice, brĨle, kukla. 

Sezn§men² se spr§vnĨm obleļen²m na zimu, odŢvodnŊn² ï motivace poh§dkou o neposluġn®m chlapeļkovi, 

kterĨ se nechtŊl v zimŊ obl®kat (upozornŊn² na nebezpeļ² omrzlin, umrznut²). 

Vloļky pod lupou - pomŢcky: lupa, sn²h, n§dobky, do malinkĨch n§dob nand§me sn²h, pozorujeme 

rozmanitost vloļek, je potŚeba ļerstv®ho snŊhu 

Pozorov§n² poļas² ï proļ nŊkdy sn²h je, jindy nen², jakou m§ barvu, jakĨ je na omak.  

Pozorov§n² pŚ²rody (ģiv® i neģiv®), pozn§v§n² budov v okol² MĠ. 

Dopravn² vĨchova ï z§sady spr§vn®ho pŚech§zen² (silnice, kolej²). 

PH RUKAVICE  

Á pomŢcky: rukavice dŊt² 

Á dŊti si ze ġatny pŚinesou rukavice, poloģ² je na urļen® m²sto a odch§z² si sednout na ģidliļku 

Á uļitelka rukavice prom²ch§ a rozh§z² je po hernŊ 

Á snaģ² se, aby stejn® rukavice neleģely u sebe 

Á dŊti si stopnou na startovn² ļ§ru (pŚed kobereļek) 

Á ¼kol: na povel vybŊhnou a co v nejkratġ²m ļase mus² naj²t sv® rukavice, obl®ct si je a sednout si opŊt na 

ģidliļku 

Á  

PH: POZOR,SNŉHOVĆ KOULE  

Á pomŢcky: snŊhov§ koule (venku), pap²rov§ koule (zmaļkanĨ pap²r), balon 

Á promŊn²me se ve snŊhul§ky, utvoŚ²me kruh a sedneme si 

Á zvol²me 1 snŊhul§ka, kterĨ se pohybuje uvnitŚ kruhu 

Á ostatn² snŊhul§ci se ho budou snaģit zas§hnout snŊhovou koul² 

Á komu se to podaŚ², vymŊn² si se snŊhul§kem uvnitŚ kruhu m²sto 

 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

                  



 

 

 

 

       



 

 

 

 

            



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 


