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Minimalni preventivni program ,, Chceme byt zdravi “

Zakladem je pochopeni pojmu zdravi. Déti jsou zabavnou formou seznamovany s nize

uvedenymi tématy a odnéseji si do svého zivota zakladni védomosti, tykajici se zdravi.

Plan je zpracovan podle ptirucky a metodické podpory s ndzvem: ,,Zdravy zptasob
Zivota a prevence zavislosti pro materské skoly a prvni tridy“ - Dagmar

Novakova.

1. Téma: ,, Co je to zdravi, jak si zdravi utuzujeme*
» pochopeni pojmu zdravi jako naprosté pohody duSevni, télesné a socialni,

uvédoméni si moznosti podpory a rozvijeni zdravi resp. rtiznych aktivit,

kterymi si zdravi chranime  ( Pirirucka str. 9-12)

2, Téma: ,, Proc se vlastné myjeme, motivace k osobni hygiené*
» pochopeni duleZitosti dodrzovani osobni hygieny zdavodd predchazeni

nakaz, posilit motivaci k osobni hygien€, uvédomeéni si v§eho, co nAm mize

prekazit nase oblibené ¢innosti v ptipadé€ nemoci  ( Prirucka str. 13-17)

3. Téma: ,, Zdravé a nezdravé, pestrost vyzivy“
» seznameni s rznymi typy potravin, které se tadi ktzv. zdravym nebo

nezdravym, prohloubeni znalosti zdravych a nezdravych jidel o zasadu,

Ze zdravéjsi je strava pestra a riiznoroda  ( Prrirucka str. 18 -21)
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4. Téma: ,, Lesni plody a léc¢ivé rostliny, nebezpecné rostliny
a plody*
» seznameni s jedlymi lesnimi plody a lé¢ivymi rostlinami, zakladni pochopeni

skutecnosti, ze kromé dobte znamych jedlych plodd a 1é¢ivych bylin, mohou
byt ostatni rostliny a plody nebezpec¢né jedovaté, rozeznavani nékterych z nich,

které mohou déti ohrozit, tfeba proto, Ze se vyskytuji v okoli skolky

(Prirucka str. 22-28)

5. Téma: ,,Pro¢ potrebujeme byt télesné zdatni, jak télesnou
zdatnost

ziskame*
» pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi ve vSech

trech slozkach, pochopeni pravidelného tréninku jako zakladu télesné

zdatnosti  (Prirucka str. 29-32)

6. Téma: ,, Jak Sli pro vodu, opila studanka“
» zjistit zakladni znalosti déti o alkoholu, resp. prohloubit znalosti o piisobeni

alkoholu jeho negativnimu vlivu na zdravi (P#irucka str. 25-28)

7. Téma: ,,Proc lidé kouri, co kouieni zptusobuje*
» objasnéni riznych divodi proc lidé kourti, seznameni se Skodlivymi dtsledky

koureni na lidsky organismus (Prirucka str. 33-36)

8. Téma: ,, Kamaradstvi, naSe ruzné role*
» uvédomeéni si podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho diilezitosti pro lidsky

zZivot, poznani riznych socidlnich roli, které ¢lovék v zivoté zastava

( Prirucka str. 41-44)
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