Materska Skola Varnsdorf, Kfizikova 2757, pfispévkova organizace

Mnozstvi pokrmu

dle zakona €. 110/1997 Sb., § 9a odst. 1, pism. ¢)

Mnozstvi pokrmu v gramech na jednu

porci dle vékové kategorie

Pakrm dospéli
3-6let 7-10 let (cela
porce)
l. Pfesnidavky, svaciny
Pecivo bézné, sladké, moucniky 40 56 0
Chléb, veka 50 70 0
Pomazanky, ochucené maslo 25 35 0
Maslo, Flora, Rama, Perla 15 21 0
Ovoce, zelenina 50 70 0
Pfesnidavka, pudink, jogurt, Slehany tvaroh 100 140 0
PiSkoty, cerealie 30 42 0
Napoje ke svacinam 122 ml 170 mi 0
Il. Polévky
Polévka 150 210 300
Opecené pecivo, krutonky do polévky 5 7 10
lll. Hlavni jidla
Hovézi maso prirodni, vafrené, duseneé, pecCené 60 70 90
ng;%é maso pfirodni, varené, dusene, 60 20 90
Kufeci maso pfirodni, varené, dusené, pecené 60 70 90
Kureci stehno pecené 80 90 200
Kufe na paprice (bez kosti) 60 70 90
Krati maso pfirodni, vafené, dusené, pecené 60 70 90
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Krali¢i maso pfirodni, vafené, dusené, pecené 60 70 90
Smazeny fizek (veprovy, kufeci, krati, kralici) 60 70 100
Sekana pecCené, karbanatek peceny 50 60 80
Karbanatek smazeny 50 60 80
SR;/rl;in:ile smazene, pecené, zapecené se 80 90 150
Rybi file, hejk, tilapie, pangas pfirodni 80 90 150
Rybi file se zeleninou 100 140 200
Morsky uhof, zralok 70 98 140
Rizoto s vepf., kufecim masem, se zeleninou 120 196 280
Rizoto zeleninove 150 210 300
Zapecené téstoviny, zapecené brambory 175 245 350
Cocka na kyselo 150 210 300
Cocka, hrach se zeleninou 150 210 300
Fazole, cizrna se zeleninou 200 280 400
Fazolovy, cizrnovy gulas 175 245 350
Bramborové noky, halusky se Sunkou 150 210 300
Vejce 0,5 ks 1 ks 1,5ks
Téstovinovy salat 150 210 300
IV. Sladka jidla
Krupicova kase 180 252 360
Ovesna kaSe s ovocem 230 322 460
Zemlovka 160 224 320
160 180 220
Buchticky se Sodo 210 230 300
Kynuté ovocné knedliky s tvarohem 230 250 310
Téstoviny s makem, s pernikem 190 266 380
V. Prilohy
Omacka 75 105 150
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Stava k masu 25 35 50
l?argtrenbory varené, Stouchané, bramborova 200 210 400
Bramborovy salat 150 210 300
RyZe, kuskus, bulgur vafené, dusené 120 130 160
Jahly, pohanka varené,dusené 130 140 180
Téstoviny, Specle, tarhona varené 110 120 150
Knedliky houskove 90 100 120
Knedliky, noky bramborové 160 170 260
Pecivo kusové (rohlik, houska, bageta) 40 56 80
Pecivo krajené (chléb, veka) 50 70 100
Spenat 60 84 120
Zeli vafené, dusené 60 80 120
Zelenina michana varena, dusena 60 80 120
Mrkev, hrasek, fazolky varené, dusené 60 80 120
VI. Mouéniky, salaty, oblohy, napoje

Salat zeleninovy, kompot 60 80 100
Zeleninova obloha 25 35 50
Zelenina, ovoce syrove 50 70 100
Okurka sterilovana 25 35 50
Dresink, studena omacka 25 35 50
Tvarohovy krém, jogurt, pudink, pfesnidavka 100 120 200
Napoj (dzus, mléko, €aj, voda, voda 120 170 240

se S§tavou)




