Kot atka

Podzimni zahrada

20.9.-1.10. 2021

- poznavani ovoce a zeleniny, jeho zpracovani, spole¢né vyrobky z ovoce a

zeleniny, vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi

Rozvoj pohybovvch schopnosti, jemné motoriky

Pohybova basnicka ,,Podzim* (viz. ptiloha) 1. — 2. — soustfedit se na pohyby a koordinaci

svého téla, umét opakovat pohyby dle ucitelky

Cviceni s jablicky z papiru — 1. — 2. - uchop jablicka, pfendavani jablicka z jedné ruky do
druhé pied sebou, nad sebou, za sebou, 2. - podavame si mezi nohama, posadime se na zem se
skréenymi koleny, zkouSime posilat balonek od kolinek k bfiSku, poloZime se na zem,
pokoulime balonek na bfisku, sledujeme, jak se balonek zveda pii nadechovani (relaxacni
chvilka)

Piendavani Svestky na lZici 1. — 2. rozvoj koordinace ruky a oka — déti sedi v kruhu, kazdy
ma svoji 1zici a opatrné si prendavaji Svestku, aby nespadla

Grafomotorika

1. — Listi — uvolnéni paze (ramenniho a loketniho kloubu, zapésti), papir A1, kresba silnou voskovkou

— viz pfiloha, respektujeme fyziologicky uchop

Rozvoj mySleni a reci

» Manipulace s pfedméty, zkoumani vlastnosti v§emi smysly —1. — 2.pozorujeme s détmi
jablicka a hrusky a zkoumame vlastnosti v§emi smysly:
v’ zrakem (barva, stopka, ,,bubak®)
v" hmatem (tvar, velikost)
v Cichem (viing)
v sluchem (poklepanim u ucha poslouchame seminka v jadfinci, srovnavame

s kinder vajickem naplnénym napft. ryzi)

\

chuti (ochutndvame) — 2. - st.déti mohou zkusit se zavienyma ocima — pouze
na zaklad¢ dobrovolnosti

> Poznavani barev— 1. — 2. béhem celého tydne se zaméfujeme na pojmenovavani barev okolo



sebe — venku napf. $vestky, Sipky, stromy, nebe, apod., pojmenovavame barvy na obleceni,
hrackach, ovoci a zelening.
Motivacni vitaci pisni¢ka — 1. — 2.ranni ritual, stale stejna, pro psychickou pohodu déti a
zahajeni fizené Cinnosti.
Motivaéni basni¢ka naseho oddélni — Bum, bum, ratata — 1. — 2. viz pfiloha
Rikanky ,,Foukej, foukej, vétiitku® a ,,Byla jedna babka“ — 1. — 2. — seznameni s novou
basni¢kou, osvojeni si textu, schopnost zapamatovani si fikanky, viz pfiloha
Pisni¢ka ,,Méla babka* — 1. — 2. naucit se text pisni¢ky
JV chvilka - 1. — 2. ,,Cervik Vv jabli¢ku“ — motivace papirovym jablickem (vystfiZzenym
z ¢tvrtky), ze kterého vyléza cervik — prst

GM- procviceni motoriky jazyka, pusinka je jablicko, jazycek je Cervicek,
¢ervik se pohybuje dlepokynti ucitelky, zaléza a vyléza, jde se podivat,
zda sviti slunicko, jdesi uklidit v jabli¢ku, leze az hooodné dozadu do
jablicka a leze zaseven, leze vpravo, vlevo ....
DC — snazime se sfouknout jabli¢ko ze stromu — nadech nosem, silny vydech

usty

RC — vytleskavame rtizné druhy ovoce a zeleniny
Prifazovani obr. k ovoci a zeleniné — 1. — 2. — seznameni se s n¢kolika druhy podzimniho
ovoce a zeleniny; rozvoj logického mysleni
Adaptace - 1.— poskytnout détem psychickou podporu, pomahat jim, aby se citily ve
Skolce dobte, nabizet hracky a jednoduché hry.












OVOCE ZELENINA







VOLNY NEPRERUSOVANY POHYB
PESTRE LISTI Z JAVORA,
SPADLO NA ZEM DO DVORA.
JE TO VERU DIVNA VEC,

DVUR POKRYVA KOBEREC.

 Usty v podzimnim vétru viri sem a tam...
* Zkus znazormit fefich let nejdriv prstem ve vzduchu a potom na celé voiné plose.
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