Podiéma: PODZIM KLEPE NA DVERE
13.9.2021-17. 9. 2021

Co se ué¢ime:

-Charakteristika podzimni ptfirody, hrani s pfirodninami, v§imani si zmén v pfirod¢,

charakteristika podzimu, podzimniho pocasi.

Priklady aktivit z tvydenniho vzdélavaciho planu:

Pohybova basni¢ka - ,,Papirovy drak® — motivace — velky papirovy drak

Podivejte milé déti,

co tam na obloze tiSe leti.

Je to papirovy drak,

vyletél az do oblak.

Léta si to mezi mraky,

zamavejte na néj taky.

(Postavime se, zaklonime hlavu a ruce
dame k oc¢im, vyhlizime draka.)

(Jednou rukou ukazujeme na papirového
draka.)

(Stoj rozkrocny, vzpazZime. Po té ruce
pomalu upazujeme a pripaZujeme ve
tvaru papirového draka.)

(Upazime, naklonime télo na jednu

stranu a béhdame na misté nebo

Vv prostoru.)

(Provadime stejny cvik, jen s uklonem na
druhou stranu.)

(Zamavame drakovi.)

Hra ..Na vitr® — soucasti rozvoje grafomotoriky, motivace papirovym drakem, drak je

smutny, ze nefouka vitr, s détmi ho drakovi pfivolame

— maly véttiek (pohybujeme prsty), vétsi (pouzijeme ruce), nejvétsi (pfidavame trup).

Cviceni s dracimi ocasky — rozvoj obratnosti a ichopu rukou

— opakovani pohybti dle pani ucitelky — proplétani ocaski mezi nohama, pokléddani a sbirani

ocaski, pfendavani ocaskll zjedné ruky do druhé (pfed sebou, za zady, nad hlavou),

uvolnovani ramenniho kloubu, zapésti (mavani ocasky), aj. - pomucky: draci ocasky

Draci tanec — péstovat radost z pohybu

— volny tanec déti na reprodukovanou hudbu — détské pisnicky



Hra: ..Domecek, stromedek, ki‘ibe¢ek* — rozvoj koordinace pohybt a spravné reakce na

signal (rozvoj sluchového vnimani). Ucitelka fikne ,,domecek* — tkolem déti je stoj s rukama
spojenyma nad hlavou jako stfecha. Ucitelka fekne: ,,stromecek — tkolem déti je stoj
s rozpazenyma rukama jako vétve. Ucitelka fekne ,hiibecek™ — déti si sednou na bobecek,
predstavuji hiibek.

Hra: ,.Jdeme na houby® — déti v prostoru herny sbiraji do kosiku houby, ale pozor na

muchomurky.

Motivaéni basnic¢ka ..,Pavouéci® — rozvoj jemné motoriky

Pavoucci — sed s pokréenymi koleny, st. déti v tureckém sedu
Vidim 1ézt dva pavoucky, (Prsty lezeme jako pavoucci od risel na kolena.)

pomalic¢ku na soucky,

zvedaji tam boticky, (Zvedame prstiky na kolinkach.)

kudy kam ted’ nozicky,

Do klubicka se stuli, (Na kolinkach prstiky v pést.)

na zada se piekuli, (Stale na kolinkach pretocime zataté ruce.)
pak natdhnou nozicky, (Natdhneme prsty, nechdame je u sebe.)
protahnou se celicky. (Roztahneme i prstiky.)

Grafomotricka cviceni

Vvytvarné ¢innosti

Seznameni déti se zakladnimi znaky podzimu — fouka vitr, pada listi, poustime draky, prsi,

rostou houby — jedovaté x jedlé houby — pomoci pifipraveného did. materialu

Barevné predstavy a orientace v prostoru — zaciname s poznavanim zakladnich barev -

barvy pojmenovava ucitelka, popf._star$i déti, ml. déti pouze hledaji stejnou barvi¢ku - hra
s dra¢imi ocasky — pojmenovani barev, hledani ocaska v prostoru, drak leti domu — domov je
vyrobeny z barevného papiru, ktery je barevné sladény s ocaskem. StarSi déti —

pojmenovavani barev.

Gymnastika mluvidel — dilezité pro rozvoj spravné artikulace

- Drak = jazycek, pusinka je jeho domecek — Motivace: pohadka o ,,drakovi® — drak bydli
vV domecku, leti se podivat na oblohu (vyplaznout jazyk smérem nahoru), leti se podivat, zda
neni na zemi blato (vyplaznuti smérem dolu), ma radost (1ét4 ze strany na stranu), jde uklidit
v domecku (ptejizdime po zoubkach), hraje na schovavanou (d€lame boulicky ve tvétich),
protahne se pred spinkanim (vyleze, zaleze, vyleze, zaleze, vyleze) a jde spinkat (zaleze,
odpociva).

Pisni¢ka: ..Mame draka® — sezndmeni s pisnickou.
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na pro-vaz-ku, mas-lic-ky ma na o-cas-ku.
za-ma-va-lo, chvil-ku sisnim  po-vi-da-lo,
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KdyZto vi-tr do-vo-li, pus-ti-me ho na po-li.
ob-le-té-li ce-lou zem - ted zas mu-si zpat-ky sem.
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Let draé-ku do ne-be, poc-ka-me tu na te-be,
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