
Podtéma: Podzim klepe na dveře   

- charakteristika podzimní přírody, výroba a pouštění draka, hraní a tvoření z listů, všímání 

si změn v přírodě, charakteristika podzimu, podzimního počasí, mít povědomí o změnách 

v přírodě, oblečení na podzim 

Básnička: 

Podzimní  

Jako malé stromečky,     (z bobku se zvedneme) 

natáhneme větvičky,     (ruce nad hlavu) 

foukneme do nich větřík,    (foukáme a kymácíme se) 

nějak se nám ochladilo,    (ruce kolem těla, brr) 

oblékneme si svetřík.     (hladíme se po bříšku) 

 

Motivační cvičení: 

Podzimní listí padá dolů na zem – děti stojí zpříma (paty mají u sebe), paže zvednou do 

širokého vzpažení – znázorňují jimi korunu stromu. Představí si, že je podzim, fouká vítr a 

barevné listí padá ze stromů na zem. Ve vysoké poloze - ,,Vysoko ve větvích se třepetají zlaté 

a barevné lístky“ – děti znázorňují volným kyvem paží a trupu vpravo-vlevo pohyb větví ve 

větru. 

Barevné listí: -děti sbírají barevné papírové listy, prohlédnou si je a třídí na malé a velké, 

poté podle tvaru, počítání listů (předmatematické dovednosti) 

 

Dechové cvičení: 

-nádech nosem a výdech ústy, foukáme si do dlaní, na jednotlivé části těla, posíláme pusinku. 

 

Pohybová hra: Dračí ocásky – děti mají místo ocásku krepový papír, paní učitelka je 

vichřice a snaží se dětem ocásky vzít 

Barevný padák – běháme a říkáme ,,Dešťové kapičky, dostaly nožičky, běhaly po plechu, 

dělaly neplechu“ úkoly: všechny kapičky na modrou louži, holky na zelenou louži, kluci na 

žlutou, třídíme barevné míčky (kapky). 

 

Písnička ,,Vyletěl si pyšný drak“ – seznámení s písní 



 

 

 

 


