
RYBIČKY 

Podzimní zahrada – zelenina (13.-17. 9.) 

 

Pohybové hry 

Šel zahradník – hledání barviček po třídě za doprovodu piana, zpěv známé písničky 

cvičení s padákem – na barvy, obíhaná, podbíhaná 

Cvičení s bramborem, s kloboukem – protažení celého těla 

opičí dráha pro zdravé sportovce/zahradníky – překážková dráha z různých prvků 

 

Ostatní činnosti 

➢ zkoumání ovoce a zeleniny – ochutnávání, čichání, hmatání skutečné zeleniny 

➢ kouzelný pytel na zeleninu – poznávání obsahu pytle po hmatu 

➢ třídění zeleniny dle barev – práce se skutečnou zeleninou 

➢ Sázení semínek – dle počtu teček najít vhodné malé předměty, které se vejdou do 

záhonku 

➢ Měření délky zeleniny pomocí provázků – hledání stejně dlouhých předmětů 

➢ zdravý a nemocný zoubek – třídění zdravých a nezdravých potravin a nápojů 

➢ zeleninové bingo – dodržování pravidel hry 

➢ zeleninové pexeso – dodržování pravidel hry 

➢ vaření z pravé zeleniny – práce s přírodninami, příprava pokrmu pro panenky či 

zvířátka 

➢ tiskání zeleninových razítek – obtiskování skutečné zeleniny  

➢ zvířátka ze zeleniny – tvorba z přírodnin 
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