
Intergrovaný bok  - Od rána až do večera 

Poznávání sociálního prostředí,v němž dítě žije-rodina a její funkce,členové rodiny a vztahy mezi 

nimi,seznámení s různými druhy lidských činností. Děti si prohloubí své znalosti o oblečení podle 

ročních období, procvičí si a upevní časové pojmy. Děti si osvojí poznatky o těle a jeho zdraví, 

dovednosti důležitých k podpoře zdraví a vytváření zdravých  životních návyků. 

Téma: 

Já jsem malý pořádeček 

seznámení s částmi oblečení, péče o své oblečení (skládání, zavazování kliček, zapínání knoflíků, 

ukládání oblečení do skříněk), péče o hračky a pomůcky, ukládání na určené místo, seznámení 

s částmi dne, co děláme celý den 

Dítě a jeho tělo : 

Na trpaslíka – 1.,2.-chytání míče obouruč  
Košíček -3.– házení míče i s chytáním  
Na myšku – 1.,2.,3.-podávání míče pod koleny 
Máma pere-1.,2.,3.cvičení s říkankou 
Den-poledne-noc-1.-3.PH,reakce na domluvené slovo motivační cvičení na lavičce,viz.příloha 
 

 

Dítě a jeho psychika : 

Co je v tašce? – 1.,2.,3.poznávání a pojmenování oděvů a jejich částí,co nosí kluci a co 

holky,rozpoznat oblečení podle ročních období 

Co děláme celý den? – 1.2.označení časových vztahů ve spojení s činnostmi 

                                             3.předměty denní potřeby ve spojení s časovými vztahy – 

ráno,poledne,večer 

JVchvilka – DC – dlouhý nádech a výdech- foukáme na prádlo 

                        GM- procvičení dolní čelisti – pračka pere 

                        AC – procvičení hlásky F – Fouká,fouká,pofukuje,babí léto poletuje. 

                                                                        Kdo to fouká,kdo to ví?Je to vítr foukavý. 

 

 

Dítě a ten druhý : 

Na domácnost,Na obchod s oděvy,Na pradlenky –  tvořivé hry,prohlubování přátelských vztahů při 

hře 

Módní přehlídka – oblékání podle počasí a ročního období,společná hra s obrázky 

- rozhovor s dětmi o chování ve školce,co nám vadí,co se nám líbí,co je pochvala,umím pochválit 

kamaráda? 

 

Dítě a společnost: 

Šaty –  válečková metoda ,1.-2.zdobení knoflíky  3. vystřihování knoflíků a přišití na šaty 

O Kateřince a tlustém svetru,Zvířátka a kapesníček-poslech motivační četby  

Dítě a svět : 



Čistota je půl zdraví – rozhovor o čistotě,jak pečovat o svůj zevnějšek a proč,poslech pohádky Jak se 

sluníčko nemylo(Zdravý způsob života a prevence závislostí,str.15),MPP 

 

 

Cvičení s gumou Máma pere 

 

Máma pere košilku, 

vypere ji za chvilku. 

Já jí ráda pomáhám, 

taky hodně síly mám. 

 

Máma máchá košilku, 

vymáchá ji za chvilku. 

Máchá,máchá,cáky,cák, 

umíme to taky tak. 

 

Máma ždímá košilku, 

vyždímá ji za chvilku. 

Ty se jenom nedívej, 

taky trochu vyždímej. 

 

Máma věší košilku, 

pověsí ji za chvilku. 

Ukaž jak se natáhneš,jak vysoko dosáhneš. 

 

 



 
 

 



 


