Intergrovany bok - Od rana aZ do vecera

Poznavani socialniho prostfedi,v némz dité Zije-rodina a jeji funkce,lenové rodiny a vztahy mezi
nimi,seznameni s rGznymi druhy lidskych cinnosti. Déti si prohloubi své znalosti o obleceni podle
ro¢nich obdobi, procvici si a upevni ¢asové pojmy. Déti si osvoji poznatky o téle a jeho zdravi,
dovednosti daleZitych k podpore zdravi a vytvareni zdravych Zivotnich navyka.

Téma:

Ja jsem maly poradecek

seznameni s ¢astmi obleceni, péce o své obleceni (skladani, zavazovani klicek, zapinani knoflikd,
ukladani obleceni do skiinék), péce o hracky a pomlcky, ukladani na uréené misto, seznameni
s ¢astmi dne, co délame cely den

Dité a jeho télo :

Na trpaslika — 1.,2.-chytani mic¢e obouruc

Kosicek -3.— hazeni mice i s chytanim

Na mysku - 1.,2.,3.-podavani mice pod koleny

Mama pere-1.,2.,3.cviceni s fikankou

Den-poledne-noc-1.-3.PH,reakce na domluvené slovo motivacni cvi¢eni na lavicce,viz.pfiloha

Dité a jeho psychika :
Co je v tasce? —1.,2.,3.pozndavani a pojmenovani odévl a jejich ¢asti,co nosi kluci a co
holky,rozpoznat obleceni podle ro¢nich obdobi
Co délame cely den? — 1.2.0znaceni ¢asovych vztah( ve spojeni s ¢innostmi
3.pfedméty denni potfeby ve spojeni s Casovymi vztahy —
rano,poledne,vecer
JVchvilka — DC - dlouhy nadech a vydech- foukdme na pradlo
GM- procviceni dolni elisti — pracka pere
AC - procviceni hlasky F — Fouka,fouka,pofukuje,babi léto poletuje.
Kdo to foukd,kdo to vi?Je to vitr foukavy.

Dité a ten druhy :

Na domacnost,Na obchod s odévy,Na pradlenky — tvofivé hry,prohlubovani pratelskych vztahl pfi
hie

MGdAdni prehlidka — oblékani podle pocasi a ro¢niho obdobi,spolecna hra s obrazky

- rozhovor s détmi o chovani ve skolce,co nam vadi,co se ndm libi,co je pochvala,umim pochvalit
kamarada?

Dité a spolecnost:

Saty — valeckova metoda ,1.-2.zdobeni knofliky 3. vystfihovéani knoflik(i a pfisiti na $aty
O Katefince a tlustém svetru,Zviratka a kapesnicek-poslech motivacni cetby

Dité a svét :



Cistota je ptil zdravi — rozhovor o &istoté,jak pecovat o sv(ij zevnéj$ek a pro¢,poslech pohadky Jak se
slunicko nemylo(Zdravy zpUsob Zivota a prevence zavislosti,str.15),MPP

Cviceni s gumou Mama pere

Mama pere koSilku,
vypere ji za chvilku.
Ja ji rdda pomdaham,
taky hodné sily mam.

Méama macha kosilku,
vymacha ji za chvilku.
Macha, macha,caky,cak,
umime to taky tak.

Mama zdima kosilku,
vyzdima ji za chvilku.
Ty se jenom nedivej,
taky trochu vyzdime;.

Mama veési kosilku,
povési ji za chvilku.
Ukaz jak se natahnes,jak vysoko dosahnes.



MOJ DEN

* Popazeryf si obrdzky 3 poveds, 60 ne nich dievéatko robi. Podobné dnnosti robis doma &j ty.
Kedy to fe? RANO, NA POLUDNIE, VECER. V NOCI? Siniedka prirad ciarou k spravmym obrizkom,
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Match the clothes to the weather
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