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Charakteristika programu

Je zpracovan s védomim toho, ze prevladajici vliv pro utvareni zakladnich pravidel
chovani a spolecenskych norem, pro volbu zalib ma rodina. Materska skola rodinnou
vychovu podporuje a doplhuje, pomaha rodicdm v péci o dité, nabizi rodicl
poradensky servis a osvétu votazkach vychovy a vzdélavani déti.
Podporuje zdravy Zivotni styl. Je zadkladnim nastrojem prevence. Predklada zasady,
metody, formy a prostfedky efektivniho vzdélavani a zmén v MS, které povedou
k poznavani a vytvareni optimalnich podminek pro prevenci spolecensky
nezadoucich jevl. Ocekavané vystupy spravnych spolecenskych navyk( budou
napliovany v souladu se zaméry SVP. Vhodné volena organizace, ¢innosti a G¢inna
motivace, zohlednujici specifika jednotlivych tridnich kolektiv(, se bude prolinat ve
vsech vzdélavacich oblastech tfidnich vzdélavacich program.

Zdavodnéni potiebnosti programu

S chovanim, které je charakteristické predevSim nezdravym stylem Zivota,
nedodrzovanim nebo porusovanim socialnich norem a etickych hodnot se mohou
déti setkat jiz v predskolnim véku. Je tedy dullezité zahajit primarni prevenci détem
z ohrozenych skupin pravé v dobé predskolni dochazky a poskytnout jim potrebné
informace formou, ktera je pfimérena jejich véku.

Analyza vychoziho stavu

K posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych jevl slouzi:
- monitoring klimatu tfidy ucitelkami
- rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci,
- spoluprace s odborniky (détsky |ékar, pracovnik PPP, socialni pracovnik).

Cile minimalniho preventivniho programu
Dlouhodobé cile:
- zvysit odolnost déti vici spolec¢ensky nezadoucim jeviim
- ucit déti rozpoznat spoleCensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se
s nimi v budoucnu setka
- preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni bude neoddélitelnou soucasti SVP
- naplnovat kompetence podpory zdravi a zdravého zpUlsobu Zivota
- navozeni atmosféry dUvéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodici
a zaméstnanci Skoly
- navozeni pfiznivého klimatu skoly, tfidy
- spolupréace s rodici a osvétova cinnost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho
stylu
- poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢lim, pedagogim
- kladné postoje ucitelek k problematice prevence spolecensky nezadoucich jevu
- vzdélavani ucitell v oblasti prevence




Kratkodobé cile:

analyzovat jedince, rodinu, ktera potrebuje pomoc v kratkodobém planovani
stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat
specifika tfidy a potreby jedince

organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor
k individualnim ¢innostem

rozvijet komunikaci mezi vrstevniky

pravidelné setkavani ucitelek za Ucelem stalého a vcasného monitorovani
klimatu tfid, zjiStovani problému k reseni

vymeéna zkuSenosti mezi pedagogy vychazejicich z praxe a dalSiho vzdélavani

Zasady efektivni primarni prevence

zasada vCasného zacatku (formovani osobni orientace, postojd a nazor()
zasada komplexnosti (spoluprace skoly, rodiny a Siroké verejnosti)
zasada prfimérenosti (preventivni plisobeni pfizplsobit véku ditéte)

Vymezeni obsahu a formy prevence vramci kompetenci podpory zdravi

a zdravého Zivotniho stylu

sebedUlveéra, samostatnost, sebejistota

podpora zkusenosti, které poskytuji potéseni a touhu Ucastnit se pohybovych
aktivit

schopnost prizpUsobeni se Zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevrieny
vztah k okolnimu svétu, schopnost pfimérené kriticky myslet a rozhodovat se
motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim

rozvoj tvorivosti a estetického citéni

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého zivotniho
stylu a zdravotni prevence

Organizace prevence

Reditelka materské skoly je pifimo odpovédna za prevenci a za fedeni zjisténych
nezadoucich projevl rizikovych forem chovani. Vytvari podminky pro predchazeni
nezadoucich projevl chovani:

koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci
nezadoucich jevl

zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikové chovani do Skolniho Fadu
podporuje tymovou spolupraci pedagogd a ostatnich zaméstnanc MS
spolupracuje s odborniky

koordinuje dalSi vzdélavani pedagogl v oblasti prevence socialné
patologickych jev(



Ucitelka
podili se na zpracovani a realizaci programu prevence socialné patologickych

jevi
spolupracuje s feditelkou pfi vyskytu nezadoucich projevd chovani
diagnostikuje vztahy mezi détmi

motivuje k vytvoreni podminek a vnitfnich pravidel v souladu se Skolnim

radem, vytvareni bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu
spolupracuje s rodici
zpracovava zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky

Spoluprace rodiny a materské skoly

seznameni rodicl se zakladnimi cily prevence socialné patologickych jev( a

nezadoucich projev(i chovani déti v MS (tfidni schizky)
beseda, nebo prednaska pro rodice k dané problematice
vCasna informovanost rodicd o zménach chovani jejich déti
aktualni feSeni nastalych probléma s rodici

Gcast rodi¢l na vzdélavacich aktivitach MS

poradenstvi v oblasti spolupréce rodi¢d s MS a odbornikd
zvefejnéni Programu prevence pro rodice v MS

Spoluprace odborniky a jinymi organizacemi

Oblast skolstvi

KU Usteckého kraje

Méstsky urad Varnsdorf

Pedagogicko-psychologicka poradna Rumburk

Policie CR - Varnsdorf

Instituce poskytujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd
prevence socialné

patologickych jevi

Osetrujici lékari

v oblasti



Integrace prevence socialné patologickych jevl ve vzdélavani

komentar

Skolni vzdélavaci program

(struktura planovani, metody, formy
prostredky k dosahovani zameérd,
podminky vzdélavani, organizace dne,
tridy)

.Jaro, l1éto, podzim, zima se slunickem je
vzdy prima”

Oblasti vzdélavani

Dité a jeho télo (biologicka)

Dité a jeho psychika (psychologicka)
Dité a ten druhy (interpersonalni)
Dité a spolecnost (sociokulturni)
Dité a svét (environmentalni)

Ziskavani klicovych kompetenci

kompetence k uceni
- pozoruje, zkouma, objevuje
- umi své dovednosti uplatnit
- vS8ima si, co se kolem déle, co vidi
- umi odhadnout své sily
- soustredi se, dosahuje vysledk
kompetence k reseni problémd
- vSima si problém
- fesi  problémy na  zakladé
zkusSenosti, neboji se chybovat
kompetence komunikativni
- komunikuje s détmi s dospélymi
- vyjadfuje své myslenky, pocity,
prozitky, nalady
- vyuZiva komunikativni [
informativni prostredky
- Vi, Ze lidé hovori cizimi jazyky
kompetence socialni a personalni
- umi se rozhodnout
- umi si vytvorit svdj nazor
- uvédomuje si, Zze za své jednani
odpovida, nese dusledky
- ve skupiné se dokaze prosadit, ale
i ustoupit
- uplatnuje zakladni spolecenské
navyky, spolecenska pravidla
- respektuje druhé,vyjednava,
pfijima a uzavira kompromisy
- napodobuje modely prosocialniho
chovani a mezilidskych vztahd,




kterée nachazi ve svém okoli
- spolupodili se na spolecnych
rozhodnutich, dodrzuje
dohodnuta a pochopena pravidla
pfi setkani s neznamymi lidmi se
chova obezfetné

umi odmitnout jemu nepfijemnou
komunikaci

chape, Ze lidé jsou rlizni a umi byt
tolerantni k jejich odliShostem a
jedineCnostem

chape, Ze nespravedlinost,
ublizovani,ponizovani, lhostejnost,
nasili a agresivita se nevyplaci

resi problémy dohodou

dokaze se branit projevim nasili
jiného  ditéte, ponizovani a
ublizovani

je tolerantni

kompetence obcanské

svoje cinnosti vyhodnocuje

dokaze rozpoznat svoje silné a
slabé stranky

odhaduje rizika svych napadu
chape, Zze o tom co udéla, maze
svobodné rozhodnout

vazi si prace a usili druhych

zajima se o druhé o déni kolem
sebe

ma povédomi o zakladnich
lidskych hodnotach a podle toho
se chova

spoluvytvari  pravidla  souziti
s vrstevniky

uvédomuje si sva prava a prava
druhych

uvédomuje, ze svym chovanim
ovliviiuje prostredi, podili se na
jeho tvorbé

dba na své osobni zdravi a zdravi
druhych

chova se odpovédné a bezpecné




Skolni vzdélavaci program, tydenni | Organizace, formy, metody a prostfedky
plany - TVP vzdélavani vychazi zpotieb a zamu
ditéte, zjisténych dovednosti a
védomosti. Cinnosti jsou provazané, se
samozrejmosti reakce na pravé vznikly,
nebo vznikajici problém.

Nadstandardni aktivity Vytvareni navyk( deéti dle Minimalné
preventivniho programu v MS

Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Kurzy, jednorazové semindre a besedy dle aktualni nabidky Instituci a organizaci
poskytujicich vzdélavani v oblasti prevence socidlné patologickych jevd, metod
vzdélavani déti s poruchami chovani a dle finanénich moznosti MS.

Samostudium k dané problematice (Informatorium, publikace, internet)

Hodnoceni a struktura evaluace preventivniho programu

Redlitelka:
- hospitacni a kontrolni ¢innost, pohospitac¢ni pohovory
- na pedagogické radé - zakotveni hodnoceni vysledkd plnéni programu do
vlastniho hodnoceni skoly (dle  struktury projednané na pedagogické radé)

Reditelka + ucitelka:
- pololetni hodnoceni vysledkll a Uspésnosti hodnocenim klimatu na tfidé,
jednotlivych ¢innosti, posuny v postojich déti k problémovym situacim, projevy
déti v tfidnim spolecenstvi

Cile, kterych chceme dosahnout v péti oblastech prevence:

1. Zdravy Zivotni sty/

- podporovat zdravy zivotni styl déti — zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne,
stres...

- upevnovat kladny vztah ke svému télu

- seznamit déti srGznymi styly zivota - vrcholovy sport, modelky,
vegetarianstvi...atd.

- predchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC)

- predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — diety, obezita

- upevnhovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostredi — ekologii

- naucit déti ,poskytnout” prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systemu




Ukazatele uspéchu :

déti maji zajem o zdravy Zivotni styl

déti dbaji o svij zevnéjsek a télo

déti znaji negativa a pozitiva rdznych styl( zivota

déti maji kladny vztah k pfirodé a zivotnimu prostredi

2. Prevence sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahu, prevence projevi
xenofobie, rasismu, antisemitismu
Cile:

predchazet Sikané — jejim projevam, stadiim a formam

predchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota
péstovat Uctu k zivotu (stari x mladi, fauna a flora...)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v détech jejich prirozenou potrebu poznavat nové
posilovat hodnotu vzdélani

ucinné a profesionalné postupovat pri rozpoznani Sikany

Ukazatele uspéchu :

déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

déti se samostatné rozhoduji, oteviené fikaji svij nazor, jsou tolerantni,

na pudé skoly panuje divérna a bezpecna atmosféra

déti védi, co znamena fresit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod
ped.vedenim najit feseni

3. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni
Cile:

predchazet uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku - spoluprace
s rodici (zdravé prostredi)

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami — spoluprace s rodici (zdravé prostredi)
podporovat déti v jejich napadech, potrebach a tvofivosti

Ukazatele uspéchu :

déti znaji rizika uzivani drog, ceho se vyvarovat (motajicich se lidi, stfikacek ...)

déti maji predstavu o tom co je droga - co vse je drogou, co zpUsobuje a proc ji
lidé berou (hlavné cigarety a alkohol), zavislost — zdrava x nezdrava

ve skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci déti, vychazejici
z kazdodennich Cinnosti, jejich napadu a potreb



4. Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani - Sexualni vychova

Cile:

- posilovat a upevnovat obecné uznavané hodnoty — rodina, materstvi, laska..

- predkladat témata ,sexualni vychovy” jako pfirozenou véc — odlisSnosti obou
pohlavi - funkce, porod...

- predchazet rizikim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani - pedofilie,
sex.vydirani, pornografie...

- podporovat zdravé sebevédomi déti

Ukazatele uspéchu :

- déti [épe rozumi svym citlim a télesnym odliSnostem - nestydi se za né...

- déti dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

- déti dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzickd a psychicka
stranka)

- déti se orientuji pfimérené k véku v problematice sexualni vychovy

5. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, prévni odpovédnost

Cile:

- vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus...)

- vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych cin(, prestupkd (co se
déje pred, proc, co se déje potom, jak se citi postizeny...)

- zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spolecnosti

- upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

- predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt
moralni podporou

Ukazatele uspéchu :

- déti si jsou védomy nasledk( spachani prestupku a trestného cinu

- déti respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spole¢enského chovani
- déti védi na koho se obratit v pripadé potizZi a to nejen na padeé skoly

- déti maji davéru v ucitelku

SVP VYCHAZI Z MINIMALNE PREVENTIVNIHO PROGRAMU, ktery podporuje vytvafeni
navyk( sebefizeni a podporuje télesné i dusevni zdravi ditéte.
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