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Vanocni radovanky
- Integrovany blok provazi déti casem adventu a Vanoc. Budeme déti ucit sdilet spolecné
radost, optimismus, vzajemné citové prozivani. Pfiblizujeme détem vanocni zvyky,
pranostiky, tradice, vanoc¢ni koledy a symboly.

Téma:
Kdyz chodi cert a Mikulas
seznameni s postavou Mikulase a Certa, s tradici adventu, spolecna priprava kostym,pisnicek a
basnic¢ek na Mikulasskou besidku
DITE A JEHO TELO
Cvic¢eni a Andélickem-cvic¢ni s Fikankami,
Andélska celenka -jednoducha manipulace s nGizkami,lepeni ,upeviiovani spravné techniky st¥ihani
DITE A JEHO PSYCHIKA
Kdo je Mikulas a ¢ert?-seznameni s postavou certa a Mikulase
JV chvilka DC -prendaseni hvézdicek brckem — nadech usty s vydrzi
AC -procviceni vyslovnosti hlasky €
GM -cviceni rti a dolni celisti
DIiTE A TEN DRUHY
€erna hodinka — beseda s détmi o chovani,vlastni hodnoceni svého chovani
Spolecné hrani s kamaradem(stavebnice,spolecenské hry u stolki)
DIiTE A SPOLECNOST
Mik,Miku,Mikulas-nacvik pisné s pohybovym doprovodem,1.,2.sladit zpév s pohybem,3.rozvijet
soulad pohybu s hudbou
Spolecny nacvik pisni na besidku
Mikulasska besidka-spolecna besidka ve Skolce
Andéli¢ek— 1.-3.malovani andélské postavy temperovymi barvami

DITE A SVET
Zdobeni stromecku v parku — zdobeni stromku krmitky pro ptacky,péce o ptactvo a pfiprava na
advent

Mikulasek (melodie Prsi, prsi)
Mikulasek zvoni, cinka,
nakukuje do okynka,
nakukuje sem a tam,

dneska prijde také k nam.

Za nim kraci andélicek

od nebicka nese klicek,

od nebicka nese kli¢

aty, Certe, ty jdi pryc

Tanecek k pisni¢ce Mik,Miku,Mikulas

Kruh,déti jdou ve dvojicich za sebou po kruhu(Mik,Miku,Mikulas)

Zastavi a toci se na misté dokola s rukama nad hlavou(pfisli s certem na kolac)
Kruh,déti jdou ve dvojicich za sebou po kruhu(Mik,Miku,Mikulas)

Zadupat(pfinesli nam zimni ¢as)

Jedna ruka v bok a druhou zvonit jako na zvonecek(cink,cinky,cink,cinky zvonecek)
Tleskat(Cert nam pfines darecek)

Jedna ruka v bok a druhou zvonit jako na zvonecek(cink,cinky,cink,cinky zvonecek)
Dupat a tleskat(Je tu zimni ¢as)
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Mikulas

Mikulas,Mikulds (ruce spojit nad hlavou)

plny pytel nese(naznacit,Ze ma pytel pfes rameno)
cely je ohnuty(predklonit se)

hlava se mu tfese(uklanéni hlavy do stran)
ofisky,jablicka(misticku z dlané,jablicka tleskat)

k tomu kousek uhli,

nez on to roznese(naznacit rozdavani)

bude cely ztuhly(stat ve stoji napnutém-v pozoru)

Cviceni s andélickem

Podivejte détil-stoj snoZmo,ruka ukazuje do stropu
Kdopak to sem leti?-stoj snoZmo,ruka kresli otaznik
Bild kridla,Zluté vlasy-ruce délaji kfidla,hladi vlasy
Andélicek je to asi-mirny predklon,ruce na tvafich

Na hlavé ma hvézdicku-ukazovat na celo

Sviti si na cesticku-chlize na misté,ruce v bok

A prilétl k nam-otacet se dokola,ruce mavaji jako kridla
Andéli¢ek sam-do drepu
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