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Uvod

Otdzky v oblasti dopravni vychovy a uditele predevsim: Co je pro déti dulezitéjsi znat?
Encyklopedické znalosti, nebo pouzivani védomosti a dovednosti v praxi? Védét jak se
dopravni znacka odborné jmenuje? Je podstatnéjsi védét jak se chovat u dopravni znacky? Je
zapotrebi podotknout, Ze by déti mély védét alespon orientacné, Ze dopravni znacky, které je
chrani, jsou umistény v kruhu nebo trojuhelniku. Dité se tak uli rozpoznavat zdakladni
geometrické tvary. Neni ale zapotrebi znat, Ze se jedna o zdkazové nebo prikazové dopravni
znacky. Dopravni vychova neni jen o nacviku bezpecného chovani v dopravnim prostredi, ale
i o celém komplexu dovednosti a védomosti a predevsim o vytvareni si vztahu ke svym
rozvoj védomosti, pro ziskani spravnych dovednosti, schopnosti a znalosti. Proto je také
zapotfebi nenasilné vclenit vychovu k ochrané zdravi a Zivota (dopravni vychovu) do
kazdodenni ¢innosti. Musi koncepcné prolinat celym vzdéldvacim programem jiz od raného
véku ditéte. Tak, jak je soucasti Zivota déti pohyb v dopravnim prostfedi, musi byt stejnou
samoziejmosti i preventivni vychova. Dopravni vychova v matefské Skole neni o vyuce a
znalosti predpist a dopravnich znacek, ale predevsim o cileném rozvoji vSech smysl{, které
dité pfi pohybu nezbytné potfebuje. Pokud déti naucime, Ze i pfi hrach musi vnimat kamarady,
respektovat je, dodrzovat pravidla her, rozvijime jejich Zivotni postoje, které budou moci
uplatnit i pfi pohybu v dopravnim prostredi.
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Cile predskolniho vzdélavani

Pfedskolni vzdélavani je uréeno pro déti ve véku od 3 let do véku 7 rokd, resp. do véku,
neZz nastoupi povinnou Skolni dochazku. Ve fazi poznavani véci okolo sebe je zapotrebi, ve
spolupraci s rodinou, dat zaklad vSem lidskym Zivotnim hodnotam. Na jejich zakladé je pak
mozno prohlubovat a rozvijet dalsi lidské hodnoty. PredSkolni vzdélavani je predevsim
zaméreno na ziskani a rozvoj:

Komunikativnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich

Kultivaci mravniho citéni a prozivani

Zakladnich dovednosti ditéte a jejich zdokonalovani ve vSech potfebnych oblastech
Schopnosti sebeovladani

Socializace mezi vrstevniky

Pohybovych schopnosti

Tvlrciho mysleni, potfebného k feseni problémi

Schopnosti prizpUsobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam
Vyuzivani viech smyslu

Ohleduplnosti a prosocidlniho chovani

Ucty k Zivotu ve viech jeho formach

Osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

Osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykovavani jednoduchych cinnosti
Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani

Seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

Uvédomeéni si moznych nasledkl pfi nevhodném jedndni vici druhym

Pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé - ziskani sebeucty,
sebevédomi, sebedivéry

Osvojeni si zakladnich poznatk( o téle a uvédomeéni si zranitelnosti svého téla
Rozsifovani slovni zasoby a rozvoj schopnosti rozliSovat rozdily ve vyznamu
Osvojeni si poznatkl a dovednosti dlleZitych k podpore vlastniho bezpedi
Vytvareni zdravych Zivotnich ndvykd a postojl jako zdklad( zdravého Zivotniho
stylu

Seznamovani se svétem lidi, osvojeni si zakladnich poznatkd o prostredi, v némz
dité Zije a pohybuje se

Ocekavané vystupy pred nastupem do skoly

Koordinuje pohyby s vnimanim podnétl z okoli

DokdzZe se udriet zdmérnou pozornost a soustfedit na ¢innost v krat$im ¢asovém
o useku

Rozumi béZznym verbdlnim i neverbalnim projevim citovych prozitkli a nalad
druhych

Zvlada zadkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, dokdze je uplatnit
o ivpohybuvdopravnim prostredi

Chape jednoducha pravidla pozadavku na lidské chovani

Dodrzuje pravidla her a jinych Cinnosti

Bezpecné se orientuje ve zndmém prostredi (doma, v budové mateiské skoly, v
blizkém okoli)
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e Védomé vyuzivd vSech smysl(, zdmérné pozoruje, je schopné postfehnout
nebezpeci

e Spolupracuje v kolektivu déti

e Respektuje autoritu

e Zvladd bézné cinnosti a pozadavky, jednoduché praktické situace, které se opakuji

e Chova se pfimérené a bezpecné svému véku

* Rozviji svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (pracovnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnim vyjadfovani

e Sdozorem dospélého se rozhoduje o tom jak se chovat v dopravnim prostredi

e Dokaze sluchové rozliSovat zvuky

e Pozndva a pojmenovava vétsinu toho, s ¢im se bézné setkava

e Uvédomuje si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat.

e Ma3a povédomi o tom, jak nebezpedi predchazet

e Dokaze pojmenovat a vysvétlit rizika a nebezpedi

e M3 povédomi o zdkladni ochrané zdravi a bezpeci a také o tom, kde v pripadé
potfeby hledat pomoc

¢ Dokaze plnit jednoduché povinnosti

e S pomocirodi¢i dokaze chdpat svoji spolecenskou roli v rodiné a Skole

e Dokaze postupovat podle pokynu a instrukci

e UCdi se hodnotit své osobni chyby

Cile dopravni vychovy u déti predskolniho veku

Cilem dopravni vychovy pro déti predskolniho véku je ziskani specifickych dovednosti
jak bezpecéné reagovat v dopravni situaci, umeét se v dopravnim prostredi orientovat a naucit
se pouzivat zakladni pravidla silniéniho provozu prfimérené véku.

Projekt se zaméruje predevsim na:

Rozvoj dovednosti potfebnych pro bezpeény pohyb v okoli silnice.

Pochopeni vyznamu bezpecného chovani a postoji v dopravnim prostredi
a jejich osvojeni.

Rozvoj schopnosti rychlého a spravného rozhodovani.

Rozvoj odpovédnosti déti k sobé samym a jejich respekt k druhym.

Ziskani zakladnich védomosti nezbytnych k bezpeénému pohybu na silnici
a v jejim okoli

Ziskani zakladnich znalosti pravidel, kterd urc€uji chovani ucastnik( silni¢niho
provozu, predevsim jeho nejzranitelnéjsich ucastnik(.

Ziskani zakladnich znalosti a dovednosti, které souviseji s pfi¢inou a nasledky
dopravni nehody, které muze dité pochopit.

Rozvoj znalosti a dovednosti potifebnych k bezpe¢nému chovani v dopravnim
prostredku.

Rozdéleni vzdélavacich okruhd dle role ditéte v dopravnim prostredi

Naméty na hry jsou rozdéleny dle tématickych okruhd role ditéte v dopravnim procesu.
» Chodec
» PasaZzérv auté
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» Cestujici v hromadném dopravnim prostfedku
» Jezdec na kole ¢i kolobézce

PFi vychové déti v materské Skole je ukolem ucitele zjistit, jaké znalosti, dovednosti a navyky
v dopravni vychové déti ziskaly v rodin&. Pro ucitele v MS je ukolem vélenit jednotlivé hry do
Skolniho roku podle Urovné znalosti a dovednosti déti.

Kompetence, které by dité mélo mit pred nastupem do Skoly

Chodec

O O O O

o O O

0O O O O O O

Na ulici vi a umi, jak a kam se divat.

Na ulici vi, jaké zvuku musi vnimat.

Pozna a vi, jaké nebezpedi hrozi v jednotlivych mistech, kde se pohybuje.
Pozna a vi, jaké nebezpedi hrozi od rliznych typ( vozidel a ostatnich ucastnik
silni¢niho provozu.

Vi a umi, kde a jak prejit pres silnici, pokud musi prechazet sam.

Vi a umi, jak a kdy prechazet na pfechodu pro chodce.

Vi, jak prechazet na nepfehledném misté (pokud si nemuze vybrat vhodné;si
misto k prechazeni).

Vi a umi, jak prechazet na pfechodu fizeném semaforem.

Vi, Ze i na prechodu pro chodce neni zcela bezpecné.

Bezpecné poznd symboly na dvoubarevné soustaveé se signdly pro chodce.

Vi, ze vozidla jedou rGiznou rychlosti.

Vi, Ze brzdna draha vozidel je rGzné dlouha.

Vi a umi, jak se chovat na stezce pro cyklisty, v obytné zé6né, apod.

Pasazér v auté

o Vi, jak bezpecné nastoupit a vystoupit z vozidla.

o O O O

Vi, pro€ a jak ma pouzivat bezpecnostni zadrzny systém.
Vi, Ze nesmi rusit fidice pfi fizeni.

Zna a dodrzuje pravidla pro spolujezdce.

Vi, jaké predméty mize pouzivat na hrani pri cesté v auté.

Cestujici v hromadném dopravnim prostfedku
o Zna a dodrzuje pravidla pro cestujici ve verejnych dopravnich prostredcich.
o Vidy se pevné drzi nebo sedi.
o Chova se bezpecné pfi ¢ekani na zastavce (ostravku).
o Vi, jak bezpecné nastoupit a vystoupit z autobusu.

Jezdec na kole ¢i kolobézce

o Vi, kde nesmi jezdit na kolobéZce nebo kole.
o Umi jezdit na kole v doprovodu rodi¢u nebo jiné zplsobilé osoby.

7
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Zna vyznam vybranych dopravnich znacek.

Umi v€as ddvat znameni pti odbocovani.

Vidy dodrzuje zakladni pravidla silni¢niho provozu.
Vi, jak jezdit na stezce pro cyklisty.

Vi, jak jezdit po chodniku a v péSich zénach.

Vi, jak jet na kole (kolobéZce) ve skupiné.

PouZiva ochranné vybaveni a vi proc.

O O O O O O O

Hry k osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti

Chodec

Détem vysvétlime, jaka je jejich role jako pésiho ucastnika silniéniho provozu. ZdGraznime, ze
i vdoprovodu starsi ¢i dospélé osoby je jeho povinnosti dodrzovat pravidla ucéastnika silniéniho
provozu.

Pomlicky: Kridy, lano, barevné papiry, nazky, pastelky, lepidlo, zaviraci Spendliky.

Postup: Na podlaze tfidy (nebo na venkovnim hfisti) vyznac¢ime dostatecné Sirokou jizdni
drahu, napf. kruh - lanem, kfidou, v pisku tyckou, apod., které bude predstavovat
dvouproudou silnici. Pfipadné pouze slovné vymezime misto pro pohyb déti - silnici. Déti si
vystfihnou svoji znacku vozidla z barevného papiru a pokresli pastelkami (identifikace
,vozidla®). Pfipnou si ji zaviracim Spendlikem na obleceni, s pomoci ucitelky.

Pozndmka: Tvar silnice mizZe byt libovolny, dle prostorovych mozZnosti Skolni zahrady ci tridy.

Motivacni faze:

Rizeny rozhovor: Co jsem dnes zajimavého vidél(-a) cestou do $koly. V pribéhu vypravéni déti
klademe otazky cilené zamérené na dopravni tématiku. Po které strané silnice vozidla jezdi?
Jezdi se na vSech silnicich stejnym smérem? Co je to stejny smér? Co znamend ,jet
v protisméru“? M(ze se jezdit na kole v protisméru? Po které strané jezdi$ na kolobézce? Po
které strané chodniku se chodi? V pfipadé, Zze béhem rozhovoru nastane okamzik, kdy déti
prestanou spontanné reagovat, otazku zopakujeme a pripadné i odpovime. KaZzdou rfeSenou
situaci podrobné vysvétlime a vyhodnotime sprdvnost chovani.

Postup:

Kazdé dité bude predstavovat ,vozidlo“. MlzZeme vysvétlit, Ze kazdé vozidlo se pohybuje jinou
rychlosti: Motocykly, osobni vozidla, nakladni vozidla. Stanovime pravidlo pohybu ,vozidel“-
pohybovat se budou ve sméru jizdy, tj. vpravo, stejné jako vozidla. Po obvodu kruhu — pravy
jizdni pruh, uvnitf kruhu — levy jizdni pruh. Mlzeme vyzkouset, co by se stalo, pokud by
nékteré z ,vozidel” zménilo smér a ,jelo” v protisméru (simulace poruseni predpist). Déti -
vozidla budou davat znameni o zméné sméru pfi , predjizdéni”, davat pozor, aby neohrozily
nejen ,vozidla“ ve svém sméru pohybu - jizdy, ale také ,protijedouci vozidla“. Na zavér hry
ucitelka vyhodnoti, jak kazdé ,vozidlo” dodrzovalo pravidla jizdy a pfipadna poruseni pravidel
Hizdy” vysvétli.
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Pomiicky: Krida nebo lano, pruh hraciho koberce (do mistnosti)

Postup: VVyznacime dvouproudou silnici (kfidou, lanem, nebo jen slovné), na které vozidla —
déti ,pojedou” v obou smérech (obdoba dvouproudé silnice). Na nékolika mistech na silnici
vyznacime prechod pro chodce napf. pruhem hraciho koberce (pozor na zakopnuti), nebo jen
nakreslenim na podlahu (bezpecnéjsi varianta). Uclitelka déti rozdéli do dvou skupin —
yvozidla“, které dostanou svij vymezeny , jizdni pruh“. Ucitelka vybere dvé déti: Jedno bude
pfedstavovat ,,chodce” - mys, druhé neposlusné auto” - kocka. Pfedchdzejici hru zpestfime
a doplnime o nendsilnou vyuku pravidel chlze pfes prechod (hra ,Na kocku a mys“)
v pozménéném ndzvu ,Chodec” — mys a ,neposlusné auto” — kocka. Pred zacatkem hry
ucitelka vysvétli détem zakladni pravidlo pro ptechdzeni vozovky. Objasni, Ze v realné situaci,
pfed prechazenim vozovky, se musime rozhlédnout nejprve vlevo a uprostied prechazené
silnice vpravo, pfipadné navazat o¢ni kontakt s fidicem a tak dat najevo, Ze chceme prechazet.
Pro fidi¢e je zase povinnosti sledovat provoz blizko pfechodu pro chodce. Pokud vidi chodce,
ktery chce prejit pres pfechod, musi pred prechodem zastavit a umoznit chodci prejit.
Pravidla hry: Dvé déti se navzajem honi vné kruhl (chodec - mys — vers. ,, neposlusné auto” -
kocka). Ostatni déti jsou vozidla a jedou v kruhu ve dvou pruzich v protisméru. Musi navzajem
sledovat pohyb vsech ,vozidel” na ,silnici” i pohyb a chovani chodce a ,neposlusného auta”.
Kdyz chce ,chodec — my$“ vbéhnout do ,,domecku” uvnitt kruhu, musi se déti ,vozidla“
u prechodu zastavit, aby chodce nesrazily. Cesta pro chodce - mys vede do ,,domecku” jen pres
prechod. Dité v roli chodce musi dat détem najevo, zZe bude na prechod vstupovat — rozhlizi se
spravnym smérem na kraji ,,chodniku”. Pokud se ,chodec” dostane do ,domecku” uvnitt
kruhu po , prechodu” bez kolize a nebo bez chyceni ,,neposlusnym autem®, stava se vitézem.
Pred prechodem (pruhem koberce nebo jen vyznacenym mistem), musi byt dostatecné velké
misto — okraj chodniku, kde hra¢ — chodec ¢éekd na moznost pfrejit. Na toto misto nesmi
,heposlusné auto” vjet, aby se déti naucily, Ze se do vozovky nesmi vbéhnout ani na pfechodu
pro chodce. Na misté pfed prechodem je sice dité - chodec chranéné pred ,neposlusnym
autem” — nemuze ho chytit, ale nestava se vitézem. Vitézem se stdvd az v okamziku, kdy se
bezpecné, bez narazu do ostatnich ucastnikd hry - ,, vozidel”, se dostane do domecku uvnitf
kruhu. Pokud do ditéte - chodci po cesté do domecku narazi jiné dité — ,vozidlo“, jsou obé dvé
déti diskvalifikovany. Pred zacatkem hry je zapotfebi détem podrobné vysvétlit pravidla hry a
nechat déti nékolikrat si vyzkouset riizné role ve hre. Vysvétlit, co je ,neposlusné auto” a jakou
ma ve hte roli.

Pomiicky: Barevné papiry - alespor formatu A4, riznobarevné predméty.

Faze motivacni:

Rozhovor na téma: Jakou barvu mam rad (-a) a proc. Oblibenou barvu se pokus zaradit, zda
patii mezi barvy tmavé nebo svétlé barvy. Ucitelka vysvétli, které barvy jsou svétlé a které jsou
tmavé. Nazorné ukaze. Kazdé dité barvu vnima jinak.

Postup: Na vyzvu ucitelky déti pokladaji predméty na barevné papiry stejné barvy nebo
barevné kontrastni a rozhoduji, které jsou |épe vidét a pro¢. Predmeéty si déti vyhledavaji v
herné (zaroven nacvicuji rychlou orientaci v prostoru a postreh, kde barevny predmeét lezi).
Kazdy predmét pojmenovavaji jak tvaroveé, tak i barevné (co nejpresnéji). Mohou také
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pojmenovat i barvu predmétl lezicich na vedlejSich barevnych papirech. Spole¢né vyhodnoti,
ktera barva je nejvice vidét na daném pozadi a proc.
Vyhodnoceni zavéru hry ucitelkou:

Tmavé predméty na tmavém pozadi nejsou dobre viditelné, svétlé predméty jsou
dobfe viditelné na tmavém pozadi ale nékteré barvy i na svétlém. Pro bezpeclny pohyb na
silnici je proto lépe zvolit svétlé obleceni nebo alespon svétlé doplriky obleceni.

Pomdlicky: Barevné papiry - alespon formatu A4, riznobarevné predméty, retroreflexni paska,
pripadné predméty z retroreflexu (odrazky na kolo, darkové predméty z pojistoven, apod.),
baterka. Obménou hry je moZnost pouZiti retroreflexniho materidlu pfi zataZzenych zavésech.
Neni zapotfebi mit mistnost zcela zatemnénou. Pro ukazku staci jen vyuzit podzimniho nebo
zimniho pocasi, kdy neni venku jasno. Déti pokladaji na barevny podklad stejné predméty
a ucitelka mezi né vlozi nékolik predmétl opatfenych retroreflexni barvou. Déti nazorné vidi
rozdil mezi viditelnosti barev a retroreflexniho materidlu, napf. pfi smivani nebo za desté,
snézeni, zvlasté pokud jsou predméty nasvétleny baterkou napodobujici osvétleni reflektory
vozidla. Ucitelka détem vysvétli, pro¢ je barva na retroreflexu dobre viditelnd a jaky ma
vyznam pro pasivni ochranu kazdého ucastnika silni¢niho provozu.

Pomiicky: Retroreflexni material — ¢erveny, modry, bily a Zluty, zdroj svétla — baterka.,
Faze motivacni:
Pfed pocatkem hry si ulitelka pfipevni na obleceni drobnou nasivku z retroreflexniho
materialu. Méla by splyvat s barvou jejiho obleceni (tzn. na ¢erveném cervend, na modrém
obleceni modra), tak aby nebyla patrnd na prvni pohled. Z retroreflexu muize byt
i vystfizen i zajimavy tvar, ktery se détem bude libit.) Ucitelka dd4 détem hadanku : Nékde
na obleceni néco mam, co neni moc vidét a pfitom tam je. Co to je a jaky ma tvar? Pokud déti
nenajdou spravnou odpovéd, mlze pomoci kapesni baterka. Ucitelka si nasviti obleceni pod
pfedem nazkouSenym uhlem a v této fazi by mél byt zcela jasné viditelny a snadno
pojmenovatelny kousek retroreflexniho materidlu na obleceni. Podminkou je alespon slabé
zatemnéni mistnosti nebo Sero. Ukazka funkce retroreflexu: Ukazku mizeme realizovat jen
pfi snizené viditelnosti napt za Sera nebo pfi zatazenych zdvésech ve tfidé. Pasky umistime na
tmavé pozadi do nejvzdalenéjsiho mista tridy. Déti pozoruiji, ktera paska je nejlépe vidét. Pasky
mulzZeme nasvitit slabym kuzelem paprsku z baterky tak, aby reflexni paska odrazela svétlo.
Déti vyhodnocuiji, kterd barva je ve tmé nejlépe rozeznatelnd. Ukdzku je mozné doplnitio hru,
kdy si predem pfripravime obrazky z retroreflexniho materidlu a déti tmé hadaji, co na
obrazcich vidi. Po skonceni vyhodnotime spravnost odpovédi. Vysvétlime, proc je vhodné
pouzivat retroreflexni material a jak miZe ochranit vSechny ucastniky silnicniho provozu
(rodice —ridice ve vesté, dité v obleceni s ochrannymi prvky, atd..) V jiné varianté mohou déti
nakreslit sebe a retroreflexnim material nalepit na obrazek, kde bude nejlépe na obleceni
vidét. Obrazky vystavime na nasténku ve tfidé a nasvitime je baterkou Déti uvidi, zda budou
dostatecné viditelné i ve tmé — ndzorna ukazka jak je vidét chodec osvétleny reflektory vozidla
pokud ma na obleceni bezpecnostni prvky z retroreflexniho materidlu. Obrazky opét
zhodnotime a vysvétlime, které oznaceni obleceni je nejlépe viditelné a proc.

Z retroreflexu si déti mohou vyrobit i nasivky. Vyroba vlastnich nasivek je pro déti velmi
atraktivni. Retroreflexni material mGzeme détem ukdazat také ve funkci navadéciho znaceni
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ve Skole za snizené viditelnosti, tzv. Unikové cesty. Nezapomeneme vysvétlit pro€ a jak je
dilezité vidét i mista, kterd nejsou pfimo osvétlena.

Motivacni faze: Motivacni rozhovor jak a kudy bezpecné prechazet pres vozovku. Zda je
vhodnéjsi co nejkratsi cesta nebo radéji zvolit trochu delsi, po pfechodu. Jaky je rozdil mezi
zebrou (zvifetem) a ,,zebrou” prechodem. Proc je prechod barevné vyznaceny?. Proc se
pouziva C¢ernobilé (Cervenobilé) oznaceni pro bezpecné prechazeni chodcli. Kam se musim
podivat, nez zatnu prechdazet pres vozovku? Ktery je smér vlevo (vpravo)? ProcviCované
dovednosti: Pravoleva orientace: Détem klademe otazky na misto uloZzeni predmétu. které
snadno vidi a mohou je dobfe identifikovat. (napf. kde lezi auticko, kde je hrnek, atd.).
Klademe dlraz na odpovédi vpravo — na této strané chodime po chodniku, pres prechod, vlevo
—to je smér, do kterého se nejprve podivdme, nez vstoupime do silnice.

Mozind obména téZe hry: Ucitelka détem vysvétli: Ted budu jmenovat predméty, které vsichni
vidite. Pokud budou lezet vpravo tlesknete jednou, pokud vlevo, tlesknete dvakrat. Napr. :
Panenka leZi...a déti tlesknou podle toho, ve kterém sméru od déti panenka lezi. Procvi¢ujeme
nejen postireh déti, ale také vnimani a pochopeni pokyn( ucitelky.

Pomiicky: Nahravky zvukl ze silnicniho provozu (jednotlivé) zaznamenané na CD ROOM.
Pfehravac CD.

Motivaéni fdaze: Motivaéni rozhovor: Cim se pfi pfechdzeni pres vozovku orientujes?
(Odpovéd —zrakem, sluchem). Jak myslis, Ze se orientuji lidé, ktefi nevidi? Vysvétlit détem kdo
je to nevidici ¢lovék a jak ho bezpecné poznaiji. Priblizit problematiku postizenych spoluobcant
a jejich znevyhodnéni v Zivoté. Zdlraznit potfebu pomoci, pokud si ji handicapovani preji.
Nacvik sluchové orientace déti. Rozpoznavani mista odkud a jaky zvuk pfichazi (obména hry
»Na kukacku“), ale s pouzitim zvukd dopravnich prostiedkd — IZS, osobniho vozidla, ndkladniho
vozidla, zvuk pfijizdéjiciho kola, zvuk brzdiciho vozidla, atd.

Pravidla hry: Déti si polozZi hlavu na sloZzené ruce na stolni desce. Nesmi se zvedat hlavu.
Ucitelka détem pousti ukazky zvuk ze silni¢niho provozu. Déti urcuji smér odkud zvuk prichazi
a pokousi se uhodnout jaky dopravni prostfedek zvuk vydava.

Pozndamka: Hra je z diivodu ndrocnosti sluchové orientace vhodnd pro déti ve véku od 5 ti let.

Pomiicky: Pruhy baliciho papiru, tvrdy vykresova papir, lepenka, barvy, nlzky, lepidlo
Motivacni faze: Motivacni rozhovor jak a kudy bezpecné prechazet pres vozovku. Zda je
vhodnéjsi co nejkratsi cesta nebo radéji zvolit trochu delsi, po prechodu. Zddvodnit proc se
ma chodit po pfechodu pro chodce. Vysvétlit vyznam barev na svételném signalizacnim
zatizeni — semaforu. Nazorné ukazat na pfipravenych ukazkach barev — zelend, Zlutd
a Cervend. Vysvétlit, kde je umisténa na semaforu kazda z barev. Vysvétlit rozdil v umisténi
barev na semaforu pro vozidla a pro chodce. Zamérit se i na krizové situace, které mohou
vzniknout pfi vstupu do vozovky — dité vstoupi na zelenou, ale nestaci prejit. Béhem
prechazeni se objevi Cervend. Déti by méli védét, jak v takové situaci reagovat a nepropadat
panice a v klidu dokondit prechazeni. (ovSem zdlraznit, Ze se nesmi na prechodu chodit
pomalu — loudani se..).
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Pozor: Barevné oznaceni signalll na svételném signalizacnim zafizeni je: Zelend, Zluta
a Cervena. Casto se zaméruje barva 7lutd za oranfovou! Na semaforu pro chodce jen Zluta
a zelena.

Postup: Z pruh( papiru, spole¢né s détmi, si vyrobime prechod pro chodce (zebru). Ucitelka
vyrobi z dvojitého tvrdého papiru tvar semaforu a dvé kolecka, na které déti namaluji zeleného
a Cerveného pandacka. Semafor nabarvime nacerno a nechame na ném dvé bila kole¢ka, kam
se budou vkladat symboly ,, panacka”. Pripraveny ,semafor” umistime ptipinacky na ndsadu
od smetaku, kterou opfeme o podlahu a mezi Zidle. Na zacatku nechame déti nékolikrat prejit
po prechodu bez pouceni. Na semaforu méni ucitelka signaly pro chodce se znamenim ,,St0j“
a ,Volno“. Pokud déti jiz nékolikrat ptresly pres pfechod, vytvori dvojice ,rodi¢” a dité. Déti
opét prechazeji pres vozovku bez predchoziho pouceni, i s vyménou svételné signalizace. Poté
skupiné ,déti v doprovodu dospélych” a ,déti” vytkneme chyby, kterych se dopustily- obecné-
nejmenovat déti. Vysvétlime, jak se chovat na prechodu podle pravidel bezpe¢ného chovani.
Hra znovu zacind s ,poucenymi” Ucastniky silni¢niho provozu. Ucitelka déti vyzve, at si vSimaji
i ostatnich déti, pokud je uvidi pfi nespravném chovani pfi pfechazeni ,vozovky“. Na konci hry
je vyhodnoceno chovéni a dodrzovani bezpecénosti nejen uditelkou, ale také samotnymi détmi.
Vyhodou nécviku je bezpecné prostiedi, kde se na pfipadné chyby da ihned upozornit a
chybnou situaci zopakovat a nacvicovat vicekrat.

Motivacni faze: Déti, vSimate si obrazkd kolem silnice? Jak se témto obrazkim fika? Ucitelka
vysvétli rozdil mezi reklamnim bilboardem a dopravni znackou. Vysvétli, Ze dopravni znacky
jsou i v jinych zemich a jsou témér vSude stejné. K ¢emu tyto obrdazky slouzi? Pro koho jsou
uréeny? Déti odpovidaji za pomoci ucitelky, ktera se je snazi navodnymi otdzkami privést ke
spravné odpovédi.

Pouzité dopravni znacky:
1. Stezka pro cyklisty

2. Stezka pro chodce
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3. Zakaz vstupu chodci

/ N

4. Pozor, prechod pro chodce

AN

5. Zakaz vjezdu jizdnich kol

6. Pozor déti

Pomiicky: Hraci kostky s dopravnimi znackami.

Hraci $estiGhelnikovy planek jako na ,Clovéce, nezlob se” ve velikosti o priméru 1 metr s
dopravnimi znackami (viz vySe). Dopravni znacky jsou umistény na hracim planku postupné
kolem dokola, hraci kostka s dopravnimi znackami — pro kazdou skupinu chybi jina dopravni
znacka - ve hie budou Ctyfi rdzné kostky. Pravidla hry: Déti jsou rozdéleny do ¢tyf skupin a
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kazda z nich ma hraci kostku. Na kostce je vidy jedno policko volné, vidy chybi jind dopravni
znacka - pro zpestreni hry. Ucitelka vysvétli pravidla hry. Hraci se pohybuji po hracim poli jen
po dopravnich znackach s vysvétlenim, jak se ve skute€nosti u dopravni znacky maji chovat.
Pred zapocetim hry si kazda skupinka vylosuje kartu s dopravni znackou (viz vyse) a oznacenim
skupinky déti, dle vylosované dopravni znacky. Tim je dana i role skupinky v silni¢nim provozu:

- Skupina - Chodec

- Skupina - Chodec a dité

- Skupina - Cyklista

- Skupina - Déti
Hra zacind vhozenim kostky kazdou skupinkou. Které skupiné se podafi vhodit dopravni
znacku, ktera ji ve hre pftislusi, zacina hru. Po hernim planku se mlze pohybovat pouze po
vhozenych dopravnich znackach. Pfi vhozeni volného pole na hraci kostce skupinka stoji na
misté. Na kazdé dopravni znacce skupina odpovi, jak se bude chovat, dle pfidélené role v
dopravnim prostiedi. Ostatni déti doplnuji pfipadné i opravuji chyby v fesSeni situace. Napf.
skupina ,,Déti“ vhodi kostku na pole ,,Zakaz vstupu chodcl“:
Reseni situace: Nesmim sem v 2adném pFipadé vstoupit, ani si zde hrat, ale vozidla i kola sem
mohou vjet. Od déti se nevyZadujte znalost ndzvu dopravni znacky, ale pouze pozadované
chovéni za danou dopravni znackou.
Domeck( je Sest, tak jako u ,Clovéce...“. Domedek” se obsazuje a7 v okamziku, kdy se déti
dostanou na patfi¢énou dopravni znacku, ktera vede k jejich domecku a znacka pokracuje i dal
do ,,domecku”. Ctyfi domecky jsou oznaéeny dopravnimi znaékami jednoho typu dopravnich
znacek, podle vylosované role ve hfe. Tam mohou hraci postoupit . Ostatni dva ,,domecky”
jsou oznaceny smési vSech ctyr dopravnich znacéek a vede k nim cesta. Vitézi skupina, ktera
obsadi ,,domecek” : Skupina Chodci — ,Stezka pro chodce”

Skupina - Cyklista — ,Stezka pro cyklisty”

Skupina - Déti —,Déti“

Skupina — Chodec a dité - ,,Pfechod pro chodce”

Tato hra klade na ucitele narok v ptipravné fazi pfi tvorbé hraciho planu a hracich karet. Pokud
bude hraci plan a karty v zatavené félii, neni zapotrebi ¢asté obmény. S pfipravou mohou
pomoci i rodice.
Pomiicky: Hraci plan s 8 x 8 Ctverci. Kazdy ¢tverec by mél mit velikost nejméné 15x15 cm. Na
¢tverci jsou nakresleny: Dopravni znacky (viz vyse, ev. i dalsi, podle znalosti déti a dle jejich
vékovych zvlastnosti, pripadné které jsou umistény v blizkém okoli skolky), dopravni
prostiedky a nebezpecné prvky v dopravé (rozsypany stérk, listi na silnici, pobihajici zvite,
cyklista jedouci bez helmy, Spatné umistény naklad na vozidle, zavéje snéhu apod.). Hraci
kostky jsou opatfeny obrazky se stejnym motivem jako jsou na hracim planu. Hracich kostek
je alespon tolik, kolik je rGznych obrazk( na hracim planu. Vedle hraciho planu maji déti k
rozlozené hraci karty (ve stejné velikosti jako je hraci Ctverec, tj. 15x15 cm), na kterych je
nakresleno:
» Pro nebezpecné prvky v dopravé: Vyreseni dané situace tak, tak, aby byla
bezpecna.
» Pro dopravni prostfedky: Vybér dopravnich znacek, které se daného
dopravniho prosttedku tykaji (zdkaz vjezdu vozidel, zdkaz vjezdu cyklistd,
atd.)
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» Pro chodce: Vyreseni nebezpecné dopravni situace, pfipadné dopravni
znacky, tykajici se chodc(.

Motivacni faze
Rizeny rozhovor: Déti, jaké nebezpedi miiZze byt spojené s pohybem na silnici nebo v okoli
silnice. Déti se snazi vyjmenovavat rizika v dopravnim prostredi, tak jak je vnimaji. Ucitelka
se fekne nékolik bezpeclnych a nebezpecénych situaci ze silni¢niho provozu: Rozsypany Stérk,
spadané listi, nova silnice apod. Vyzve déti, at se pokusi fict, v které situaci si mysli, Ze by jim
hrozilo nebezpeci. Spolecné se snazi vysvétlit, pro¢ situaci vnimaji jako nebezpeénou nebo
naopak bezpecnou.

Pozor: U dopravnich znacek se déti neuci ndzev, ale spradvné chovani u dopravni

znacky.
Pravidla hry: Déti maji k dispozici hraci kostky se vSiemi variantami obrazk( na hraci plose.
Vyberou si libovolnou kostku a hodi. Podle toho, jaky symbol padne, vybiraji z hromadky karet
feSeni pfislusné dopravni situace. Kartu poloZi na Ctverec a vysvétli, pro¢ by situaci vyresily
timto zpUsobem. Napft: - Na hracim kostce hodi ,,cyklisticka stezka”. Na ¢tverec poloZi obrazek
cyklisty patficné oble¢eného a vybaveného pfrilbou, atd. Vysvétli pro¢ a jak se pohybovat na
cyklistické stezce a jak byt obleceny pro jizdu na kole. - Na hraci kostce hodi obrazek padajici
listi (snéhova vlocky, kameni..). Z karet vybere vyfeSeni situace tak, aby nedoslo napf. ke
zranéni. Napf. uklidové vozidlo na silnici. - Na hracim poli je hromadka listi na vozovce. Dité
vybere z hracich karet takovou, ktera odpovida bezpe¢nému vyreSeni: Mlze to byt vozovka
bez listi, nebo cyklista objizdéjici hromadku apod. - Na hraci kostce dité hodi obrazek vozidla.
Dité mlze vybrat napf. dopravni znacku zdkaz vstupu chodcli, kde je vyreSena situace
moznosti stfetu s chodcem. - Pes pobiha na silnici. Dité vybird obrazek, ktery odpovida
bezpe¢nému vyreSeni — pes je na voditku a drzi jej pan. Obrazky na kartickach s reSenim situaci
jsou dany na kreativité kazdé ucitelky. Déti se tak naudi v teoreticky resit nebezpeéné situace
a hlavné uvaZovat jak je vyresit. Umi odpovédét na otazku: Jak se budu tady chovat? Jaké
nebezpedi vidim na obrdazku? Co musiS - nesmi§ udélat, kdyz se setkas s touto dopravni
znackou? Co se mUze stat, kdyz lezi, (bézi, padd) na silnici to, co vidiS na obrazku? Déti si
rozvijeji svoji slovni zasobu, uéi se vyjadfovat v souvislych vétach, které tvori pribéh. Ucitelky
mohou s détmi vytvofit novou zasobu karet (s tzv. dynoménami) podle toho, jaka je situace v
okoli jejich materské skoly. Zasoba témat na karticky s dynomény*: Bézici zvire (pes, kocka,
slepice, zajic, jelen...), kutalejici se mi¢, utikajici dité, letici papir, dira na silnici, padajici naklad
z auta, listi na silnici, atd...
Poznamka: V této hie se déti nauci, jak rozpozndvat skryté nebezpeci, které neni na prvni
pohled patrné. Tato hra je urcena pro predskoldky, tzn. pro déti mezi 5 — 6 rokem.
*Vysvétlivka pro ucitele: Slovo Dynomén je sloZené ze dvou vyraz(: Dynamit a fenomén.
Tato dvé slova vystihuji vyznam dynoménu, protoze i zdanlivé bezvyznamny prvek v
dopravnim prostredi mGze nastartovat situaci, na jejimz konci mohou byt stejné nasledky jako
pfi vybuchu dynamitu.

Motivacni faze:

Ucitelka vezme dvé rlizna auticka. Pusti je po hladké ploSe pracovniho stolu. Vyzve déti:
Myslite, Ze umite odhadnout, které z auticek se k vam pfiblizi rychleji? Odhad déti prevede
do redlné situace: Jak poznas, které vozidlo se k tobé priblizuje nejrychleji? Jak poznas, Ze
vozidlo jede pomalu? Popis, jak to poznas. Upozorni déti, Ze vozidla jedou rGznou rychlosti.
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Na vychazce spojené s pozorovanim jedoucich vozidel a délky jejich brzdné drahy ndzorné
ukazat, jak velkym nebezpecim jsou pro chodce vSechna vozidla, i kolo, ale predevsim velka
vozidla — nakladni vozidla, autobusy atd.

Cilem je naucit déti, Ze nesmi vbéhnout pred jedouci vozidlo i kdyby na druhé strané stal
kamarad, néktery z rodicl, nebo do vozovky spadl mic. Vozidlo nelze zabrzdit na misté. Bez
vysvétleni fyzikalnich zakonU ale pfimérené véku, proc vozidla nemohou zastavit na misté.

Motivacni faze: Pti vychdazce se zastavime na chodniku a vybereme si dva vhodné pevné body
(strom — popelnice). Déti poucime, Ze se nesmi pfiblizovat ke krajnici chodniku! Stojime
v dostatecné vzdalenosti od silnice! Ulitelka polozi détem otdzku: Déti, do kolika napocitame,
nez prijede cervené auto. Spole¢né nahlas pocitaji. Spolec¢né pocitani opakuji i s dalSimi
vozidly. Poté se déti zepta, zda by védély, jak poznaji, které vozidlo se k nim pftiblizovalo
nejrychleji a které nejpomaleji. Vysvétli. Pak si déti vyzkouseji svij vlastni odhad na vozidlech,
ktera ucitelka urcuje. Déti si pocitaji potichu. Pojmenovavaji vozidla, ktera vybira ucitelka:
Déti, nejrychleji se priblizujici vozidlo je: Odpovéd napf. modré barvy. Vozidlo, které pfijelo
pozdéji nez prvni, mélo barvu: Odpovéd: Napf.bilou. Vozidlo, které se pfibliZilo za nejdelsi
dobu mélo barvu: Odpovéd: Cervenou atd. Détem zd(iraznime, Ze nejrychleji se k nam blizi to
vozidlo, u kterého napocitame nejméné. Takové vozidlo je pro nas nejvice nebezpecné. Déti
se tak nauci nejen vyznam slov nejrychleji, nejpomaleji, prvni, druhy, posledni apod., ale také
jak odhadnout, kdy se vozidlo pfiblizi. VyuZiti je pfedevsim pro bezpecnost déti pti pfechazeni
pres silnici. Hra je vhodna pro predskolni vék, resp. pro déti po zapisu do prvni tfidy, tj pro déti
5ti — 6ti leté.

Pomiicky: Obrazky ucastnik(l silnicniho provozu, které jsou vystfihané z casopisd nebo
nakreslené, vyobrazeni dopravnich znacek, hraci kostka s dopravnimi znackami, pro variantu
€. 2 obrazky s otaznikem na jedné strané a predmét(l souvisejicich s dopravou a bezpecénosti v
dopravé na druhé strané - bezpecnostni sedacka, cyklisticka pfilba, vesta s retroreflexem,
svitilna na kolo, apod., hraci Zzetony.

Pravidla hry: Ucitelka rozlozZi po ttfidé (zahradé) dopravni znacky (dopravni cestu) tak, aby na
sebe navazovaly a vytvarely plynulou cestu. Po (tfidé) zahradé rozlozi obrazky ucastniki
silni¢niho provozu: Chodec, jezdec na koleckovych bruslich, jezdec na lyzich, ¢lovék tahnouci
vozik, maminka s kocarkem, osobni vozidla, zachranky, vozidla hasi¢ska, nakladni vozidla,
autobusy atd. Vybrané dité hodi kostkou, na které jsou dopravni znacky. Ostatni déti se
rozejdou po tfidé (zahradé) a v ¢asovém limitu (20 vtefin — pisknuti pistalkou) vyhledavaji
obrazky ucastnikl silniéniho provozu, kterych by se dana dopravni znacka mohla tykat. Napfr.:
Zakaz vjezdu vSech vozidel. Déti, které patficny obrazek (vSechna motorova vozidla) najdou,
donesou jej k dopravni znacce (lezici na zemi) a vysvétli pro€ si mysli, Zze dopravni znacka se
tyka tohoto uUcastnika silniéniho provozu. Hra pokracuje pokud jsou k dispozici dopravni znacky
nebo obrazky Gcastnikd silniéniho provozu.

PFi vytvareni ,dopravni cesty” jsou stfidany nejznaméjsi dopravni znacky, se kterymi se dité
muZe setkat a jejichZ vyznam, resp. chovani u nich by mélo pfed nastupem do Skoly zvladat.
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Obména hry:
Na ,cesté” jsou i mista s otaznikem. Na karticce je z druhé strany nakreslen predmét, ktery
souvisi s bezpecnosti déti. Na téchto znackach déti plni ukoly, které na pocatku hry ucitelka
zadd. Rekni kdo a kdy tento vyobrazeny pfedmét pouZivd a vysvétli viem détem proé€. Za
spravné splnény ukol je dité odménéno Zetonem. Za chybnou odpovéd se naopak Zetony
odevzdaji. Na zavér je hra vyhodnocena. Vitézi ten, kdo ma nejvétsi pocet Zetonu. Na cestu je
mozné pridat , pfechod”, na kterém se déti musi chovat sprdvné a musi znat pravidlo
»Zeleného ktize” pro bezpecné prechazeni. Obdoba muze byt se Zelezni¢nim prejezdem. Hra

je uréena pro déti pfed nastupem do Skoly.

Pomiicky: Kostky ze stavebnice, auto, nakladni auto s pfivésem, panacek, panenka.
Motivaéni faze Rizeny rozhovor: Déti, co stalo, kdy? jsme ¢ekaly na pfechodu pro chodce a
kolem projelo velké nakladni vozidlo? Co jste citily? (urcité odpovéd bude zapach vyfukovych
plynq, ale ucitelka musi navodit situaci tak, aby si déti vSimly i toho, Ze se udélal ,velky vitr” za
projizdéjicim vozidlem. Upozorni tak na nebezpedi viru, ktery vznikd pti prijezdu vozidla
pokud: - Chodec stoji blizko ptfechodu - Jakym nebezpecim je pro cyklistu, motocyklistu, atd.
Na vychazce déti pozoruji, jak velka vozidla projizdéji zatackou. Jak a kam si musi najet
autobus, nakladni vozidlo apod pro projeti zatackou a jak blizko chodniku projizdéji zadni kola
velkého a dlouhého vozidla. Ve tfidé ¢i na zahradé si pak samy vyzkouseji, jak je tézké projet s
velkym vozidlem zatackou.

Postup: Déti si postavi z kostek stavebnice ,silnici“ (viz. obrazek), tak aby odpovidala
proporcim osobniho vozidla. Do zatacky postavi panacka (panenku) a projedou ,silnici“ s
malym autickem. Pozoruji co se stalo. Auticko projede zatackou bez kolize. Stejnou silnici
projedou s nakladnim autem s privésem. Pfi prdjezdu zatacku se kostky v zatacce posunou a
panacek spadne (viz. obrazek).

Poznamka pro ucitele: Drdha vozidla, resp. ndvésu (pfivésu) nebo zadni ndpravy vozidla s
ndvésem nebo dlouhého vozidla, v¢ autobusu, je tzv.vle¢nad kfivka.

Ucitelka na ndzorném prikladu détem vyvodi nebezpeci, které pro chodce, cyklistu,
motocyklistu predstavuji ndkladni vozidla, autobusy, trolejbusy. Pro bezpecné projeti zatdckou
potrebuji velka vozidla plochu mnohem vétsi, neZ potfebuje osobni vozidlo nebo motocykl.
Zaveér pro bezpecné chovdni: Dité (jezdec na kole) stojici na v blizkosti vozovky (na obrubniku
chodniku), zvlasté v mistech, kde je zatacka, je v nebezpeci. Obdobné riziko hrozi i cyklistovi,
ktery jede vedle kamionu a fidi¢ ho nevidi. KdyZ se cyklista pohybuje u zadni ¢asti pfivésu
nakladniho vozidla nebo kamionu, ktery zataci na opacnou stranu (vlevo), mlze cyklistu
(chodce) privésem smést ze silnice, pritlacit k zabradli, budové apod.

Pasazér v aute

Pomiicky: Auto, figurka panacka, vajicko, lihovy fix, papir, bavinka, lepidlo, nlzky, stuzka
(simulace zadrzného systému), popf. barevna izolepa, noviny Ci igelitova folie.

Fdze motivacni: Nas pasazér, experimentator Eda, pojede s mamou (tatou) autem a predvede
vam, co se muZe stat cestou do Skoly, pokud se nepfipoutd v autosedacéce bezpecnostnim
pasem.
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Otdzky: Kdo se z vas déti ve vozidle pouta? Jak a ¢im se poutate? Kde v auté sedite? Kontroluje
vam maminka nebo tatinek zda jste spravné pfipoutani?

Postup: Syrové vajicko pomalujeme (oblicej) a pfilepime nohy a ruce z bavinky a papiru.
Pripravime spolujezdce (Anezku) pro fidice. Pandcka i vajicko posadime do auticka a prilepime
izolepou pfipadné prevazeme stuzkou, aby nemohly z auta vypadnout pti narazu do prekazky.
Pred rozjetim se déti pokusi odhadnout, co se stane. Auto rozjedeme mirnym pohybem po
hladké plose lavice (stolu). Ke konci drahy narazi na pevnou prekazku, kterd simuluje jiné
vozidlo. Pfi tomto narazu by vejce nemélo vypadnout. Ukazku opakujeme stejnym zplsobem
jen s tim rozdilem, Ze vejce nebude nikterak jiSténo. Po narazu vajicko vypadne z vozidla
a rozbije se. Zbytek z vejce je nutno zachytit na noviny, igelitovou folii, apod., kterou pred
zapocetim ukazky rozprostfeme na podlaze v nékolika vrstvach a v okruhu asi 1 metru od
lavice popfipadé probéhne na Skolni zahradé.

Détem na tomto nazorném prikladu vysvétlime, proc je velice dulezité se poutat i na malé
vzddalenosti a pfi malé rychlosti. Pokud ucitelka détem vysvétli, Ze vajicko zndzorriuje kiehkost
hlavy (lebky) ditéte, ne plytvani potravinou, déti budou vnimat tento pokus velmi kladné a na
dlouho si zapamatuji dopad nepouZivani nepouZiti bezpecnostnich pasl, pripadné
bezpecnostni prilby. Efektivita pokusu je vétsi, nez Skoda zplsobena jednordzovym pouzitim
vejce (ukazka 1x za rok).

Pomlicky: Popruh imitujici bezpeénostni pas, tj. musi byt dostatecné Siroky a dlouhy, Zidle.
Postup: Vybrané dité posadime na Zidli a pfipevnime jej pasem jako ve vozidle zachyceni pasu
na tfi pevné body, tak aby dité nezranil. Détem ukazeme, kudy se musi pas v auté vést, aby
zachranil Zivot a nikomu neublizil. Nesmi vést pres kréni oblast. Spravné vedeni pasu je pres
kliéni kost a pres brisko ditéte Sikmo dolG. Dité, které se ,pouta bezpecnostnim pasem®“se
pokusi ze Zidle vstat, bez rozsukovani popruhu. Ucitelka détem vysvétli, jakou ma
bezpecénostni pas funkci pfi prudkém brzdéni nebo pfi narazu - bezpe€nostni pas nema za ukol
znemoznit Unik ze sedadla, ale jen zbrzdit télo pfi prudkém brzdéni nebo narazu.
Ukazku by si mélo vyzkouset kazdé dité.

Tato nazorna ukazka ma predevsim demonstrovat pevnost pfichyceni pasu ve vozidle a jeho
vedeni pres télo ditéte. Nepfimo i funkci zadrzného systému !!! V druhé ukazce, aby si déti
uvédomily, Ze je pfichyceni pasem je opravdu pevné, tii déti chyti popruhem svého kamarada,
ktery stoji. Popruh preloZzime na polovinu, v misté ohybu pds drzi jedno dité a na volnych
koncich dalsi dvé déti. Popruh je vedeny pres bricho a hrudnik ditéte, a pod pazemi (kvali
bezpeclnosti ditéte). Déti stoji krok za kamaradem (napodobujici uchyceni pasu do upinace). |
kdyz se kamarad snazi détem uniknout smérem vpfed, je uchyceni natolik pevné, 7e se to
nepodafi. Z divodu bezpecnosti ditéte nesmi byt tato ukdzka pevnosti ,pdsu” delsi nez cca3
— 5 sekund!!! Ucitelka vysvétli, jakd je funkce bezpefnostniho pdsu, nezbytnost byt pri kratké
cesté pripoutany a jakou ma funkci pti zadrZeni téla pfi ndrazu. Zdlraznit, Ze bezpecnostni pas
se ve skutecnosti pod ruku neddva. Zdlvodnit. Pozor, at popruh nesklouzne na krk ditéte.

Pomiicky: Kruh vystfizeny z pevného kartonu, drobny lehky predmét — napf. papirova kulicka,
Spejle.
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Motivacni faze: Ucitelka polozi détem otdzku: “Co se déje ve vozidle s pfredméty nebo
cestujicimi, pokud fidi¢ vjede prudce do zatacky?“ Ocekdvand odpovéd déti by méla byt, Ze pfi
jizdé do zatacky se naklani na stranu (pokud nesedi pevné v bezpecnostni sedacce s
postrannimi opéradly), pfipadné, Ze nékteré volné lozené predméty se pohybuji po vozidle.
Pokud dité cestovalo autobusem muze mit dité zkusenost, Ze spadlo, pfipadné jej nékdo chytal
nebo na néj néco padalo z UloZzného prostoru.

Ukdzka: Do sttedu kruh vpichneme $pejli. Spejli uchopime ze spodni strany prsty jedné ruky
a na horni plochu kruhu polozime drobny a lehky pfredmét, nap¥. papirovou kuli¢ku. Prstem
druhé ruky roztoéime papirovy kruh tak, aby dosahl rychlosti, pfi niz predmét vylétne pres
jeho okraj. Pozorujeme, co se déje. Pokusem simulujeme situaci v auté, kdy pfi rychlém
prajezdu zatdckou nebo pfi smyku vozidla, se mohou ve vozidle volné leZici predméty
pohybovat a zranit cestujici. Ukdzku opakujeme s predmétem, ktery je pfipevnény napf
pomoci lepici pasky — simulujici bezpecné ulozeni predmétli ve vozidle.

Pti prGjezdu zatackou vznika ve vozidle odstrediva nebo dostfediva sila, dle typu zatacky
a rychlosti pfi prGjezdu zatackou. Détem vysvétlime, proc je tieba byt ve vozidle pfi jizdé nejen
pfipoutany, ale také veskeré hracky, pfedméty ale i zvifata nesmi byt jen volné prevazené —
poloZzené (bezpecnost cestujicich). Na tomto pfikladu mizZzeme také demonstrovat, jak je
nutné se, pfi jizdé v prostfedku hromadné dopravy, pevné drzet madla (sedét) — dodrzovani
zasad bezpecné prepravy v autobuse. Zdlraznime nevhodnost prevaieni ndpoja v kabiné
vozidla ve sklenéném obalu.

Motivacni faze: Na zakladé vychdazky do okoli Skoly ucitelka vyzve: Déti, postavime si
bezpeéné mésto. Takové mésto musi byt bez nebezpecnych mist nejen pro vas, ale pro
vSechny lidi a dopravni prostfedky. Ucitelka vysvétli, jaké je nebezpecné misto pro chodce,
vozidla nebo pro MHD.

Pomiicky: Krabicky rliznych velikosti, napf. od I1ékd a rdznych pochutin, (které déti postupné
sbiraji a nosi do skolky), barevné papiry, auticka, figurky ze stavebnice Lego nebo Igracek,
drevéné kostky, pisek, kaminky, papir, temperové barvy, Spejle, bavinka, lepidlo, nlizky, vicka
od PET lahvi (rGzné barvy), pevna a dostatecné velkd podlozka (napf. karténové dno velké
krabice — v kazdém obchodé vam radi daji). Skupinova prace. Ucitelka rozdéli tfidu tak, aby
kazda skupina byla schopnd ukol zvladnout pfimérené vékovym zvlastnostem déti. Kazda
skupina ma za ukol vytvofit, to, co ve svém véku zvladne.

Postup: Na zakladé pozorovani si na pevnou a dostatecné velkou podlozku vymodelujeme
a dokreslime okoli Skolky. Spole¢né s détmi vytvorime vse, co k okoli Skolky pfislusi, véetné
dopravnich znacek, dopravniho znaceni, vysypanych chodnik(i piskem, nakreslené silnice, atd.,
tak aby vymodelovana situace byla co nejvérnéjsi, s pfihlédnutim ke véku déti. Model okoli
Skoly pouzijeme k ukdzkam spravného a nespravného chovani s pouzitim auti¢ek (krabicek)
a figurek. Kazdou situaci vysvétlime. Déti budou mit za Ukol, aby se pokusily spole¢né s rodici
vymyslet, jak upravit okoli Skolky, tak, aby byla dopravni situace v dané lokalité co

vevys

a auticek, situaci popsat jak se bezpecnost zlepsila a pro€. Pfipadné mlizeme rodi¢e motivovat
ke spole€nému podani navrhu na zménu v usporadani v okoli Skolky.

Motivacni faze:
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Rizeny rozhovor ucitelky s détmi: Dopravni agent pan Motyc¢ka si jiz nevi rady. Mezi motoristy
mu nemuZete pomoci. Jsi ted jeho pomocnik, agent Kvitecko. KdyZ pojedes s rodici autem,
zkus se divat kolem sebe, co je na silnici nebezpeéného. Spolecné se pak pokusime panu
Motyckovi nakreslit, co se ndm podafilo zjistit. Détem vysvétlime, co je vlastné rizikové
chovani je. Uvedeme ptiklady nebezpecného chovani: - Nahlé vstoupeni do vozovky Vysvétleni
nebezpecného chovani ucitelkou: Chodci €asto vstupuji do vozovky bez rozhlédnuti a prekvapi
kolemjedouci i fidice.

Vysvétleni ucitelkou:

- Sledovat, kolik chodcli prechazi mimo prechod, i kdyz je prechod v dosahu. Vyvodit ze situace
nebezpedi pro chodce tak i pro fidice.

- pred vstoupenim do vozovky vlevo. Néktefi chodci se misto vlevo
rozhlédnou pfi vstupu do vozovky vpravo.

Vysvétleni ucitelkou: Proc je tfeba se rozhlédnout nejprve vlevo (pfi prechazeni prijizdéji
nejblizsi vozidla z leva).

Nerozhlédnuti se uprostied vozovky vpravo: Chodci se ¢asto zapomenou uprostfed vozovky
rozhlédnout do pravého sméru. Béhem prechazeni mize dojit ke zméné dopravni situace,
proto je dulezité déti ucit sledovat provoz béhem celého prechdazeni.

Vysvétleni ucitelkou: Pfechazeni v zatdcce, mezi auty, za popelnici nebo za jinou prekazkou
je velmi riskantni, proto pozorovanim nebezpecnych mist u¢ime vybirat si vhodné a bezpecné
misto pro prechazeni.

Vysvétleni ucitelkou: Pokud jde chodec pfilis pomalu, maze se rychle pfibliZit vozidlo, které
jej pfi prechazeni ohrozi.

Vysvétleni ucitelkou: Rychlé prebihani je stejné nebezpecné. Déti neumi dostatecné
odhadnout rychlost pfibliZujicich se vozidel a mohou tak vbéhnout pod auta v obou smérech.
Vysvétleni ucitelkou: Na vychdzce si vSimnete maminky s malym ditétem. Dité se mamince
vytrhlo z ruky. Déti mohou vydedukovat, co se mize stat, pokud se vytrhne na vozovce nebo
na chodniku. | pokud se dité vytrhne jen pti chlzi na chodniku miZe polekat kolem
projizdéjiciho tidice.

Vysvétleni ucitelkou: Déti mohou pocitat, kolik zvifat pobiha volné po ulicich ve mésté, aleiv
mensich obcich, kde se ¢asto po silnici a blizkosti silnice volné pohybuiji slepice a jina drlbez.

Déti mohou porovnavat, ktera skupina je vétsi. Jestli je vice fidicl, ktefi dodrzuji pfedpisy nebo
je vice ,hfisnikd“. Zaroven by mély déti porovnavat, které skupiné hrozi vétsi nebezpeci drazu.
Déti rozdélime do skupin. Kazdd skupina dostane okruh nebezpecnych situaci v dopravé
nakreslenych na obrazcich. Do obrazkd si budou délat carky pfi spatfeni nebezpecného
chovani. Celd hra mlze byt limitovdna ¢asovym Usekem — tyden, vikend, apod. Déti mohou
dostat i ,,domaci ukol” podivat se, kolik predmétd maji rodie a sourozenci, na kterych je
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retroreflexni material (oblec€eni, obuv, taska, batoh...). Pfedméty nakresli a u€itelka vyhodnoti,
kdo ma predmétl nejvice a zda jsou spravné nakresleny.

Cestujici v hromadném dopravnim prostredku

Kompetence:
Vzdy se pevné drzim nebo sedim
Chovam se bezpecné pfi ¢ekdni na zastavce (ostrivku)
Vim, jak vystupovat z autobusu.
V okruhu védomosti a dovednosti, které se tykaji ditéte jako cestujiciho, bude hrat znaénou
roli i zpUsob prepravy déti do Skolského zatizeni. VétSina déti je do Skolky prfepravovana
individudlni dopravou — vozidlem. Proto je pro bezpecnost ditéte velmi dlilezité déti seznamit
s jejich roli jako ucastnika hromadné dopravy. Pro aktivity poradané mimo $kolku budou
pouzivat i napf. autobus nebo tramvaj a pod. Vysvétlit, pro¢ je nazev ,hromadna doprava“
a jaky ma vyznam pro ekologii. Naucit déti pojmenovavat prostfedky hromadné dopravy.
Predevsim je zapottebi, aby déti védély, jak se v prostfedku hromadné dopravy chovat.:
PFi nastupovani a vystupovani se pevné drzet rodic¢l nebo madla.
Na ostrlvku stdt a hlidat si kde se stojim a zda mi nehrozi nebezpeci od projizdéjicich
vozidel (navdzat na tématiku spravného chovani u prechodu — obdoba).
Znam a dodrzuji pravidla pro cestujici ve vefejnych dopravnich prostfedcich — vysvétlit
primérené véku ditéte, jak se chovat v tramvaji, autobusu nebo trolejbusu.
Védét, Ze pro vlastni bezpedi, zvlasté pokud je dité ve véku do 6 ti let je |épe, pokud
sedi nezZ by stalo a drzelo se madla.
Mista k sezeni jsou uréena predevsim pro starsi a nemocné spoluobcany, ale pfi jizdé
v prostfedku hromadné dopravy musi za dité rozhodovat, s ohledem na jeho
bezpeénost, rodice.

Jezdec na kole ¢i kolobézce

Pomiicky: Hraci kostka, cca 1m pradlové gumy, metr nebo provazek na méreni, rizné typy
povrch( - PVC, kluzna félie, koberec, dlazdice, chodnik posypany piskem, ledova plocha, mokry
povrch, atd., kfida k oznaceni vzdalenosti.

Motivacni faze: Dnes si ukdzeme, jak se da rychle zabrzdit na rizném povrchu. Klouzaly jste
se déti nékdy? Zkousely jste se nékdy klouzat na klouzaéce nebo na snéhu? Kde to lépe
klouzalo? A na jakych botdch vam to $lo nejlépe? Na botach s hrubou podrazkou nebo na
botach s hladkou podrazkou?

Pokus: Gumu pfipevnime ke dvéma nohdam stolu nebo ve venkovnim prostredi ji dvé déti
pevné uchopi. Do gumy vilozime dievénou kostku a gumu natdhneme (jako prak). Misto, kam
jsme gumu natahli, si ozna¢ime, aby byla guma nataZena vidy do stejné vzddlenosti. Gumuis
kostkou pustime. Oznac¢ime si kiidou (radéji zmérime pro porovnani), kam az kostka dojela.
Stejny pokus déldame ve venkovnim prostfedi na rizném povrchu. Vzdalenosti ,dojezdu”
porovndvame. Détem vysvétlime prakticky dopad brzdéni na rlizném povrchu (vlastnosti
povrchu vysvétlime pfimérené véku déti) napf. pro jizdu na kolobéZce, kole a ve vozidle.
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Stejny pokus muUZeme opakovat i s vice nataZzenou gumou (kostka ma vétsi rychlost).
Vzdalenosti opét pfemérfime a porovname.
Upozornéni: Pred zapocetim ndzorné ukdzky je zapotrebi déti poucit, kde musi ucitelkou musi
stdt v bezpecné vzddlenosti. Vysvétlit proc.

Pomlicky: Détské dopravni prostiedky, dopravni znacky, ochranné prvky (pfilba, nakolenice,
reflexni pruhy).

Motivacni faze: Chovam se jako tata nebo mama pred jizdou nasim automobilem. Co tata
nebo mama délaji, nez nastartuji auto? Co vSechno musim udélat i ja pro svoje bezpedi a
bezpeci druhych?

Pravidla hry: Kazdé dité si pred jizdou, zkontroluje stav svého ,vozidla“ a nasadi si ochranné
prvky. Pfipadné nedostatky nahldsi. Pak vozidla zkontrolujeme spolecné. Na zahradé
zkousime, jak se jezdi na rizném povrchu, jaka je brzdnd draha na vihké travé, na listi, jak se
da rychle a bezpecné zabrzdit pred prekdzkou. Nacvik jizdy po vytyéené uzké draze. Po
zvladnuti bezpecného ovladani,vozidla® je draha doplnéna o dopravni znacky, které dité musi
pfi jizdé respektovat a dodriovat pravidla ,ucastnika silnicniho provozu“. Vedouci hry
(ucitelka) je ve funkci policisty a détem dava pokutové blocky. Na konci hry vyhodnoti, kdo
nejvice porusoval pravidla. Ve hie je mozné pouzit i semafor z pfedchozi hry. Na skolni zahradé
mlzZeme provadét i nékteré pokusy. Napf. pokusy s brzdnou drdhou na rlznych typech
povrchu (trdva, beton, hlina) — délka brzdné drahy. Jizda na kolobéZce po care, splnit ukol
zastavit pred papirovou krabici (pokud dité jede vétsi rychlosti nestihne véas zabrzdit a do
krabice narazi).

Bezpecnostni upozornéni: Pri této aktivité, z divodu bezpeclnosti, déti musi jezdit jen
jednotlivé aZ po vyzvani ucitelkou.

Motivaéni fdze: Rizeny rozhovor na téma: Pro¢ nosim na hlavé bezpeénostni pfilbu
(cyklistickou helmu). Zdaraznit, Ze poranéni hlavy jsou velmi nebezpecna — nerozvijet jaka, ale
jen zduraznit, Ze by si po poranéni hlavy tfeba uz nikdy nemohly si hrat, chodit, mluvit apod.
Pomiicky: Mensi dyné, détska helma

Postup: Dyni vloZzime do pfilby a pustime na zem. Dyné v pfilbé zlistane neposkozena. Pokud
ale pustime dyni bez pfilby, tak se rozbije. Pfi upeviiovani cyklistické prilby pfedvadime, jak
pfilbu sprdvné nasadit na hlavu, aby byla funkéni. Upozornit, Ze kazdy musi mit pfilbu takové
velikosti, jakou ma jeho hlava. Nesmi byt ani vétsi, ani mensi. Jinak nesplini Ulohu ochranit
hlavu pred Urazem.

Motivacni faze: Jezdis na kole, kolobéZzce nebo na koleckovych bruslich? Co si obleces, pokud
pojedes na kolobéZce nebo na kole, kole¢kovych bruslich? Popis svoje obleceni. Na co nesmis
zapomenout, aby ses ochranil pfed poranénim ?

Pomiicky: Bludisté, tuzka

Postup: Détifesilabyrint, ve kterém dité s pfilbou pfijede k cukrarné, ale dité bez pfilby skonci
u lékare. Labyrinty détem pfipravime v pravolevé i v levopravé orientaci, aby si mohly vybrat
takovy, ktery je pro jejich lateralitu pfirozenéjsi. Po vyreSeni labyrintu ucitelka vyhodnoti jaké
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je spravné feSeni a pro€. Labyrinty lze pfipravit pohybové- stavba z molitanovych i
polykarpovych kostek apod.

Priloha ¢. 1

Nameéty na hry pro rozvoj smyslového vnimani

Na podlaze jsou volné rozmistény obruce, jichZ je o jednu méné, neZ déti (v prirodé lze vyuzit
kfidou nebo stuzkou oznacené stromy). Déti stoji v ,,hnizdech” (opfeny o stromy). Jedno z déti
je bez ,hnizda“. Na slova ditéte, které z(istalo bez ,,hnizda“: ,Ptaci z hnizda“ se déti stéhuji do
jinych ,hnizd“. Najit hnizdo se snazii dité, které vyvoldvalo. Hra se opakuje, vyvoldva opét dité,
na néhoz ,hnizdo” v tomto kole nezlistalo volné. Hra je zaméfena na rozvoj pozornosti,
vnimani slov, rychlosti reakce a periferniho vidéni.

Zidlicky jsou umistény v kruhu. Déti — mysky, jsou zalezlé v, dite - kazdé za Zidlickou. Ve stiedu
kruhu je Zinénka. Jedno dité, které je urceno jako kocka, chodi vné kruhu. Jestlize se néktera
myska pohne nebo vydda zvuk (napf. pohne Zidlickou) kocka se ji packou dotkne a odvadi do
stfedu kruhu jako svou kofist. Po par minutach (cca 2- 3 minuty) se kocka unavi, jde do stfedu
kruhu, natdhne se na Zinénku a odpociva vleZe na bfiSe. Nyni se vSechny mysi, i ty chycené,
mohou pohybovat, béhat, hlucet, a Skadlit ko¢ku. Pfitom ale musi davat pozor. Pokud kocka
vstane, vSechny mysi bézi co nejrychleji a nejtiSeji na sva mista za Zidlickou, aby je kocka
nechytila. Myska, kterd je kockou polapena uvnitf kruhu, jeSté nez se staci vratit na misto do
,diry”, je v pristi hfe koCkou. Hra je zaméfena na rozvoj pozornosti a soustfedénosti na vnéjsi
podnéty. Z diivodu bezpecnosti déti je urcena pro vék od 4 let.

Moznd obména téze hry:

Vsechny déti, az na jedno, sedi po obvodu kruhu na podlozkach - klecich pro zvifata. Jsou
oznaceny obrazky rGznych zvirat. Zbylé dité uvnitf kruhu vyvola dva druhy zvifat (napft. Zirafy
a sloni). Déti, oznacené témito obrazky si rychle vyménuji mista (klece), jedno z uvolnénych
mist (kleci) se snazi rovnéz obsadit dité ,vyvolavac” z kruhu. Dité, na néhoz podlozka - klec
nezlstala, zGstava v kruhu a vyvolava dalsi zvirata. Jestlize zavold ,Zoologicka zahrada“,
vymeéni si mista vSichni. Hra pokracuje dle zdjmu a rychlosti reakce déti, ale ne déle nez cca 10
minut. Pozornost déti pak rychle klesa. Misto zvitecich druh( Ize pouZit jiné okruhy, napfr.
naradi, ovoce, povolani, dopravni prostfedky, rostliny, pohadkové bytosti, pfedméty denni
potreby ... Hra je opét zamérena na rozvoj pozornosti a sluchového vnimani.

Jedno dité je vybrané jako pfislusnik policie. Ostatni déti se pohybuji ve vymezeném prostoru
tridy (hristé). Na povel ucditelky ,Cervend” zUstavaji stat bez hnuti na misté. Na povel ,Zluta“
se mohou pfipravit k pohybu. Na povel ,,zelend” se déti daji opét do pohybu. Ukolem policisty
je davat pozor, aby se zadné z déti nehybalo z mista do okamziku, nezZ je dan povel ,Zluta“,
resp. ,zelena“. Dité, které nerespektuje povely k pohybu (stani) je vyfazeno ze hry. Vyhrava
dité, které zlGstane ve hre jako posledni hrac. Hra je zamérena na pochopeni vyznamu barev
na svételné signalizaci pozemni komunikaci a rozvoj pozornosti, vnimani povell a pochopeni
jejich vyznamu.

Upozornéni: Na prechodu pro chodce je jen dvoubarevna soustava se signaly pro chodce —
Cervena a zelena. Pokud déti budou v roli chodce, nezapomenout ve hife jmenovat jen dvé
barvy.
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Déti sedi v kruhu na podlaze, ruce sloZzené na pokréenych kolenech a hlavu maji poloZzenou na
rukou. O¢i maji zaviené. Ucitelka vykona ¢innost, ktera vydava jakykoli zvuk (napf. zavie dvere,
prelije vodu, posle po zemi auti¢ko, udéla par krokd, zasusti s papirem a pod ...). Déti se snazi
zjistit pivod a smér zvuku odkud ptichazi. Kdo prvni uhodne, stdva se pro dalsi kolo tim, kdo
bude vyhleddvat a vytvaret zvuky do hry. Hra je zaméfena na rozvoj sluchového vnimani -
zvukovou analyzu a syntézu.

Tato hra je obménou hry ,,Ptacku, zazpivej“. Déti sedi v kruhu, vybrané dité, které je uprostred,
ma zavazané oci. Ucitelka dité nékolikrat se zatoci kolem vlastni osy, (dba aby se mu nezatocila
hlava — nebezpedi padu). Kazdému sedicimu ditéti ucitelka posepta zvuk, ktery bude vyddavat
a ktery se tykd dopravy — sanitka, nakladni vozidlo, osobni vozidlo, chodec, cvakani na
prechodu pro chodce (zvuk pro nevidici), atd. Dité, které je uprostfed kruhu ma za ukol
uhodnout kdo a jaky zvuk vydava. Vybrané dité oslovi spoluhrace: , Pfedved mi svij zvuk!”
Ten, pred kym stoji musi vydat pridéleny zvuk. Ted' je uz na ditéti, zda zvuk uhodne, kdo jej
vydava a jaky zvuk to je. Pokud uhodne, hraci se vymeéni. V pfipadé, Zze neuhodne, zvuk vydava
vedle sedici dité vpravo. Vybrané dité znovu hadd. Pokud neuhodne, zvuk vydava dité sedici
vlevo. Pokud neuhodne ani ted, vypadava ze hry a do role hadace zvuku jde dité, které jako
posledni vydavalo zvuk. Dovednosti, které hra sleduje: Pro hrace, ktery hada: Rozpoznavani
zvukl — sluchova analyza a syntéza. Uvédomeéni si dulezitosti zraku jako orienta¢niho smyslu.
Pro sedici hrace: Prohloubeni dovednosti pfi splnéni pokynd, uvédomeéni si pojmu - vlevo —
vpravo.

Upozornéni: Hfe musi predchazet nacvik ,,dopravnich zvuk(“, které déti znaji a bezpecné
rozpoznaiji.

Hry pro rozvoj pozornosti

Tento typ her neni samoucelny. Musime si uvédomit, s jakymi znalostmi, dovednostmi
a védomosti do materské Skoly dité nastupuje a snazit se rozvijet zdmérnou pozornost ditéte,
premyslivost, poznavaci schopnosti a dovednosti ve vSsech pozadovanych smérech pro dalsi
rozvoj ditéte.

Obdoba hry na ,VSechno I1éta..” Déti tleskaji do rytmu fikanky: ,VSechno jezdi, co ma kola“.
Vedouci hry na stfidacku jmenuje predméty, které se pohybuji pomoci kol po silnici a
predméty, které sice maji tvar kola —kruhu (napft. kolec¢ko v hodindch, zadchranny kruh, tali,
apod.), ale nepohybuji se pomoci kol po silnici. Déti maji za ukol, co nejrychleji zménit pohyb
rukou z tleskani na motani pfedpazim, v pfipadé, Ze se jedna o pfedmét pohybujici se pomoci
kol po silnici. Vedouci hry — ucitelka (ale m(ze to byt i vybrané dité) sleduje, jak kazdé dité
rychle zareaguje na zménu povelu. Dité, které nereaguje v ¢asovém limitu (ucitelka si urci
sama pro sebe, dle véku a Sikovnosti déti), ze hry vypadava. Vitézem je ten, kdo ve hie zUstava
jako posledni. Hra je zaméfena na rozvoj pozornosti.

Déti sedi na zemi kolem lana, které zndzorniuje silnici. Kdyz fekne ucitelka ,prava“, déti
natdhnou pravou ruku déti pfed sebe ,nad silnici”, kdyz rekne ,levd”, natdhnou levou ruku.
Teprve fekne-li ucitelka ,,silnice”, natahnou hraci obé ruce smérem do silnice. Hra se m(ize
rozsifit pojmem ,stredni”, kdy hraci natdhnou pred sebe obé ruce soucasné. Jednoduchou
hrou se nauci poznavat kde je vlevo, vpravo, uprostied. Dovednosti a znalosti potiebné v
silni¢nim provozu.
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Déti vystfihaji z barevné odliSnych papirl postavy - sebe a vyzdobi jimi nasténku. Na nékteré
poufiji reflexnich material. Ukol pro déti: Ukdzat rodi¢@im a vysvétlit, ktera postava je nejlépe
vidét a proc. Pro inspiraci rodi¢t — ridica doplnit textem napf. ,Mdamo, tato, jak mé vidis?“
,Pane fidici, tady jsem ja!“ apod.

Chlize po odliSném materidlu, nez je chodnik nebo asfaltova silnice, si déti zkousi, jaké maji
pocity z pohybu tam, kde nemaji pfilis jistotu v chlzi. Napf. po kulickach, oblazcich
rozsypanych na podlaze, nebo na kluzkém chodniku, na snéhu, ledu, po igelitové félii, apod.
Navazeme rozhovor na téma: Vyjadfi svlj pocit z nejisté chlze, z moznosti uklouznuti.
Ucitelka poukaze na nebezpedi v silniénim provozu, které hrozi vSem, pokud se pohybuji po
materidlu, ktery jim neskytd pocit jistoty pfi pohybu. Napf. pisek, rozsypané kaminky, apod.
Déti mohou hovofit o vlastni zkuSenosti z jizdy na kole po kluzkém podkladu. Pozndmka pro
ucitele: Je zapotiebi v maximalni mozné mire zajistit bezpeci déti — odstranit predméty, o
které by se mohly poranit, déti upozornit, Ze se mohou pohybovat jen velmi pomalu a
zdlGvodnit pro¢ — nebezpedi padu - ,,smyku”.

Kolektivni prace déti: Na ptipraveném pruhu baliciho papiru je nakreslena silnice. V kazdém
rohu papiru je nakreslen obrys domku. Kazdé dité, které se ucastni hry, ma za ukol doplnit
okoli silnice a nakreslit ,sv(j“ dim. Poté si déti vezmou auticka prfinesend z domu a uditelka
vysvétli jak se budou auticky pohybovat. Jezdi po silnici. Napodobuji automobilovy provoz.
Dodrzuji pravidlo jizdy po pravé strané a predjizdéni se vlevo. Pfi jizdé si vymysleji, jak by bylo
mozné doplnit okoli silnice tak, aby se jim zde dobfe a bezpeéné hralo jako: Chodci, jezdci na
kolobéZce, kole apod. Spoleéné si dokresli hfisté, chodniky, obchody. Aby byl pohyb co
ucitelkou vyhodnocen z hlediska vnimani bezpeci détskym pohledem. Ucitelka na pripadné
nedostatky poukdaze a vysvétli, jak situaci vyresit |épe. Tutéz aktivitu je moZno aplikovat na
Skolni zahradu. Pfi plnéni téchto Cinnosti si déti rozvijeji mnoho dulezitych schopnosti a
dovednosti a zaroven si prohlubuji smyslové vnimani, které jim pomahaji k lepsi orientaci v
dopravnim prostredi. U¢i se vzajemné spolupraci.
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