podtema: SKOLKA NAS VOLA

1.9.2021-10..9..2021

- seznameni s rezimem ve $kolce, poznavani budovy a prostfedi matei'ské skoly, poznat
svou znaCku a své misto, pomoc détem s adaptaci ve Skolce navazovat kontakty
s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpisobem, respektovat jej

- seznameni s novymi kamarady, prohlubovani kamaradskych vztahti, spoleCenské hry
(navazani kontaktu), prohlubovat sebeobsluhu (hygiena, stolovani, oblékani, uklid
hracek), respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné
zdivodnéné povinnosti, zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky,

respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

Vzdélavaci nabidka:

>

Pohybové basni¢ky - Rozvoj hrubé motoriky a koordinace pohybt. ,,Had leze z diry*,
,Bublina®“, , Brambora“, ,,Myska tanecnice®, aj.

Pisni¢ky s pohybem: Rozvoj hrubé motoriky a koordinace pohybti. Tanecek: ,,Mél jsem
mysku tanecnici®, ,,Péasla ovecky®, ,,Kolo, kolo, mlynsky*, ,,Pec nam spadla“ (tleskani a
ukazovani dle textu pisnicky), ,,Indiani*.

Pohybové hry: Zaji¢ek v své jamce a jiné hry (Schovavana, Honéna atd.) — klasické
détské hry. ,,Na masinku“ — chiize v zastupu, orientace v prostoru MS - vylet po t¥dg, k
umyvarce, loznici s vyuzitim pisni ,,Jede, jede vlacek* nebo ,,JJede, jede masinka®, , TiSe,
tiSe, jezek spi — pozice v klubi¢ku na kolenou — protazeni zaddovych svall, dupani,
tleskani.

Micova hra: Jak se jmenuje§? - procviceni kouleni mi¢em - déti sedi v kruhu nebo sedi
ve dvojicich s ucitelkou. Které dit¢ bude mi¢ drzet v ruce, zkusi fici své jméno — déti,
které se nebudou chtit zapojit, mohou kamarady pozorovat a ptisté se tieba jiz zapoji
Nabidka stavebnic a didaktickych hracek pro rozvoj jemné motoriky: zatloukani
hiebickd, puzzle, lego, navlékani koralkt, pro rozvoj feci a mysleni: stavby dle pfedlohy,
procvicovani barev, pfedmatematické a predctenaiské innosti

Grafomotorika: umoznit détem volnou kresbu, motiva¢ni omalovanky, vybarvovani
vlastni znacky, cviky pro uvoliiovani ramenniho kloubu a zapésti. Pozorovat ichop tuzky,
opravovat uchop tuzky.

Venkovni hry: hry na prilezkach — procvicovani obratnosti, rozvijeni hrubé motoriky,

zavody zvitatek — napodoba pohybt uc., hra na schovévanou, hra s piskem — rozvoj jemné



motoriky, jizda na odrazedlech a kolobéZzkach, hazeni s micem, kopani do mice aj.
Seznameni se svym mistem, s mistem na hygienu, s mistem odpocinku, mistem na
stolovani mistem pro samostatné piti béhem celého dne: Postupné upeviiovat navyky
sebeobsluhy, hygienické navyky a spolecenské navyky pii stolovani.

Hrajeme si ve S§kolce: Velky prostor pro spontanni hru a poznavani predméti ve t¥ide i
venku — stavba z kostek, manipulace s hrackami, lezeni na pralezky, hra s piskem,
odrazedla, chliize a béhani na zahradé BOZ - dostateCny prostor, ohled na ostatni déti,
neustaly dohled, opakovéani bezpecnostnich pravidel — napf. nehdzet pisek, nelézt
V protisméru na klouzacku apod.

Postupné seznameni s dennim reZimem a zakladnimi bezpe¢nostnimi pravidly ve
Skolce

Didakticka hra zaméfena na poznani a pojmenovani své znacky a svého mista.

»Kdo tu s nami dneska je“: Rozpocitadlo pomdhajici détem zapamatovat si jména
kamaradu.

»Kde je ma znacka*: Déti hledaji sviij obrazek.

Svolavaci pisnic¢ka: ,,At jsi holka nebo kluk“— vytvofeni ranniho ritualu, svolavani déeti
do kruhu, seznameni s tim, o nas dnes ¢ek4 apod.

Motivaéni basni¢ka k zahajeni spole¢né ¢innosti: ,,Bum, bum, ratata“.

JV chvilky: ,,Auto jede” - zaméfeno na motoriku mluvidel a zapojeni mluveného slova
s pohybem, volani na Kukacku (KU KU) — motivace pisni¢kou Prsi, prsi. Tip, tip, tip —
basnicka spojend s pohybem prsti.

Pisni¢ky s klavirem — zpév znamych détskych pisnic¢ek: ,Pec nam spadla“, ,,Skakal
pes* ,,Kalamajka®, ,, Kocka leze dirou®, ,,Prsi, prs§i*, ,, Travicka zelena* — rozvoj hudebniho
citéni a pozitivniho vnimani hudby, hra s hudebnimi nastroji.

»Kam patii hracka?“ — ucitelka ukazuje hracky (napf. ty, které déti zapomnély uklidit) a
déti ukladdaji za pomoci ucitelky hracky na sva mista. Podporujeme uklizeni hracek,
chvalime déti, pokud znaji spravné misto pro hracku. Motivace: napt. hracky jsou smutné,
placou, volaji na déti, at’ jim pomohou na sva mista, po tklidu jsou hracky naopak veselé,

dékuji détem apod.

A spousty dalSich ¢innosti dle potieb a zajmu déti.




