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Seznameni s reZimem ve Skolce, poznavani budovy a prostredi materské skoly,
poznat svou znacku a své misto, pomoc détem s adaptaci ve Skolce navazovat
kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat

s nim vhodnym zplsobem, respektovat jej.
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VSECHNY DETI

1) Co déldme cely den v MS? (rozéifovani slovni zasoby, spravna vyslovnost )
Podivej se na obrazek, popis co na ném vidis. Uhodnes hadanku? Najdi
na obrazku micek.
PREDSKOLAKU, spoditej, kolik je na obrazku zidli¢ek. Vypravéj si s rodic,
co délame ve skolce cely den...

Najdi, kam se ( 1 i ga i
schoval... CO JETO? Spocitel...
Hrajeme si spolu radi,

vsichni tu jsme kamaradi.

Chodi sem rad kluk i holka.

Copak je to?
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2) Nase skolka — Vypravéj si s rodici o nasi skolce. Co se ti tu libi, co ne a proc
a nakresli domecek (Skolku) dle svych predstav.
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> Predskolaku, pokus se slozit domecek z papiru - preloz Ctverec
papiru, zaryhuj. Vznikne ti trojuhelnik, u kterého ohnes rohy smérem
k sobé a zaryhujes. Oto¢ domecek a dokresli.
i

NASE SKOLA
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Predskolaci uz by méli zvladnout jednoduchy pracovni postup . Zkus slozit
jednoduchy domecek. Rodice ti pomohou se strechou.

Preloz papir na polovinu, zaryhuj. Obdélnik poloz pred sebe.

Preloz konce papiru smérem k sobé.

4 Rozevrenim prelozenych koncl vznikne stfecha domecku.

Dokresli skolku.
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Zde se podivej na postup: https://youtu.be/OadwHFT68Bc

VSECHNY DETI

3) Kdo jsem ? rytmizace svého jména
Vis jak se jmenujes? Vytleskej si své jméno.
PREDSKOLAKU kolikrat jsi tlesknul? Kolik ¢asti ma tvé jméno? Vzpomenes
si na jména svych kamaradud ve skolce? Zkus vytleskat i jejich jména.

4) Povéz rodiclim, jakou mas ve skolce znacku, ukaz ji na obrazku. Jakou ma
barvu? Znacku nakresli.

MOJ



https://youtu.be/Oa4wHFT68Bc
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5) Grafomotorika - procvicovani spravného uchopu tuzky, u ml. deti -
Spetkovy Uchop
Nasyp si na tac trochu mouky nebo pisku.
Sbirej (mouku), pisek ,Spetkou” (prvni tfi prsty spojené).
Namaluj si do (mouky) pisku obrazek.

VSECHNY DETI
6) Zacvic si se Slunickem

Pozdrav Slunci

Sestava Pozdrav Slunci je zakladni sestava cvik(, pfi které se télo prohreje
pro dalSi cviceni. Pri cviceni sestavy dochazi k protazeni vsech velkych
svalovych skupin téla, slach a k rozhybani patere ve sméru predozadnim.

e Zakladni pozici je stoj spojny, ruce volné podél téla.

e S vydechem spojime dlané pred hrudnikem.

e S nadechem vzpazime ruce a zaklonime se. S
e S vydechem se ohneme do hlubokého predklonu, prsty nebo dlané polozime vedle
chodidel na podlozku
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S nddechem prejdeme do vzporu diepmo levou nohou: zanoZime levou nohu a pravou
nohu posuneme mezi ruce (na plném chodidle), zaklonime hlavu

o

S vydechem prejdeme do pozice HORY: zanozime pravou nohu k levé noze, zvedneme

Chvilku zadrzime dech

S vydechem prejdeme do polohy HOUSENKY: pres klik se pfesuneme do vzporu lezmo -
bradu a hrudnik médme na podloZce, panev vysazenou vzh(ru, kolena a prsty na nohou
jsou opreny o podlozku, ruce jsou na podlozce pod rameny.

panev

.

S nddechem plynule prejdeme do lehu na bfise a po té do polohy KOBRY: zaklonime
hlavu a pohledem sméfujeme vzh(ru, nohu zlstavaji na podloZce uvolnéné.

55

S vydechem prejdeme do pozice HORY: ruce a nohy se opiraji o podlozku, zvednuta

P~

S nadechem prejdeme do vzporu diepmo pravou nohou: zanoZime pravou nohu a
levou nohu posuneme mezi ruce (na plném chodidle), zaklonime hlavu.

o

L3

panev.
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e S vydechem pfinoZime pravou nohu a prejdeme do hlubokého predklonu, prsty nebo
dlané polozime vedle chodidel na podlozku.
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https://www.youtube.com/watch?v=amiuH6Jnr4o&feature=zemb rel end
www.jogasdetmi.cz

e S nadechem vzpazime ruce a zaklonime se.

e S vydechem spojime dlané pred hrudnikem.

e Koncime zakladni pozici: stoj spojny, ruce volné podél téla.



https://www.youtube.com/watch?v=qmiuH6Jnr4o&feature=emb_rel_end
http://www.jogas/

