Skolka vola — tFida $ne¢ki

Srdickova pravidla

e mame se radi, jsme kamaradi

e problémy fesime spolecn¢, pomahdme si

e umime se rozdélit, obdarovat

e chovame se k druhym tak, jak chceme, aby se oni chovali k nam
e kazdy umi néco, vSichni jsme dtleziti

o respektujeme se navzajem

e kdyZz ma n€kdo dobry napad, snahu, ocenime to

e myslime na sebe i na druhé

Rikanka s pohybem:

Ve skolce si mizu hrat,

zpivat, nebo tancovat. (ruce v bok a ze strany na stranu)
Zatleskam si v rytmu, (zatleskame)

pak né¢i ruku chytnu. (dvojice kluk a holka)

At jsi kluk anebo holka, (usmivame se na sebe)

skvéla je ta naSe Skolka. (tleskdame)

At jsme vSichni kamaradi,
at’ se mame vSichni radi.

pusinkova :

e hezky se oslovujeme, vitdme i louc¢ime se s druhymi

e muzeme pozadat o pomoc kamarada, dospélého (i o0 pomoc pro druhého)
e kdyz se nam néco libi, nelibi, fekneme si to

e domlouvame se klidnym hlasem, Setfime sviij hlas

e v loznici se chovame tise

e mluvime slusné

e umime poprosit, podékovat

Hv hra:
Kdyz si mezi kamarady, tleskej rukama (tlesk, tlesk)
Kdyz si mezi kamarady ,dupej nohama (dup, dup)......
luskej prstama..
pozdrav se s nimi (ahoj, zamavat)
Kdyz si mezi kamarady délej to naraz (tles, tlesk, dup,dup,lusk, ahoj)

» JV - chvilka:-
sluchové cviceni-naslouchani zvukum téla-tlukot srdce, zvuku
v okoli, nelibé zvuky,naslouchéani tichu
dechové cviceni, spime" (pomaly nadech, vydech), kontrola rukou na
brise
gymnastika mluvidel- ,posilame pusinku, Spulime rty"



artikulac¢ni cviceni-,vzdychame“-aach, ,divime se“jééé, jéjé
,orzdime“ -1ii ,natloukli jsme si“-au, au
Kamarada mam,

copak ja mu dam (2x), ruce v bok a otaceni ze strany na stranu.
Po vlaskach po pohladim
a takhle se zato¢im (pohladime kamarada, a otocime se, podruhé kamardda

na druhé strané a zatocime se, pri 2. opakovani,
pohladime kamarada na druhé strané).
Kamarada mam, copak ja mu dam (2x),
zvednu jednu noZi¢ku (kdo zvladne, zvednu pravou nozicku),
zadupu s ni troSicku (dupeme do zeme)
Kamarada mam, copak ja mu dam  (2x),
Zady se pak oto¢im a vysoko vysko¢im (zddy do kruhu a skok — 2X)

RUCE

Ruce,to jsou kamaradi, (2 kamaradi stoji proti sob¢)
Drzime se za né€ radi (chyti se obéma rukama)

Deset prsti a dvé dlang, (ukazi roztazené prsty,pak dlan¢)
Zatleskame déti na né. (vSichni tleskaji)

Umi hladit,umi chovat, (pohladi se navzajem,chovaji)

Nesmi druhym ublizovat!  (déti ukazi-ty,ty,ty)

» Hv-pohybova hra ,KRUH"

At si holka,nebo kluk,udélej si se mnou kruh.
Naucéim té chodit ,stat,pojd si se mnou,pojd si hrat.
Kdyz je dobra nadlada,najdi si kamarada,
Zatleskej,zadupej, kamaradim ruku dej.

rucickova:

« rukama si pomahame a usmifujeme se

o vazime si prace druhych,, chranime jejich vytvory

« Setrn¢€ zachazime s hrackami, pomtickami, knizkami
o uklizime hracky, udrzujeme poradek

« myjeme si ruce pied, po jidle, po pouziti toalety

o chranime pfirodu, ve Zivé

o bereme si jen to, co ndm patii

VSechny moje prsty
Schovaly se v hrsti.
Spoc¢itam je hned,
Jedna,dvé, t¥i , éty¥i,pét.

nozi¢kova:

« ve tfidé chodime tak, abychom si neubliZili
« kopeme pouze do mice



» Chuze po stopadch-lokomod&ni cviceni,déti se pohybuji po
chtzi, skokem,b&hem

» PH: na zklidnéni ,»Posadi se hodna holka, posadi se hodny kluk,
Da si ruce na kolinka a uz tiSe ani muk.*

ouskova :
kdyz jeden mluvi, ostatni mu naslouchaji

hlukem mtzZeme Skodit, hluk nam muze Skodit
~,Mam dvé ouska k naslouchani,
Mam dvé ocka na koukani,

Mam dvé nozky na béhani
A dvé ruc¢ky na hlazeni!™

o¢ickova:

e Kdyz mluvim, divdm se do o¢i

stopach



