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VdaZeni rodice, milé déti.

Vitdme Vds v novém Skolnim roce 2016/2017. Zatim co jste v dobé letnich mésici
odpocivali, relaxovali nebo navétévovali jiné materské skoly, chystala se pro Vds
nase Skolka s velkym pracovnim nasazenim. Ani jsme se nenaddli a prdzdniny utekly
jako voda. Mdme nové vymalovanou celou $kolku, nové podlahy ve vstupnich Satndch,
novymi vésdkovymi sténami jsme vytvorili vice mista détem na previékani
a usnadnili ,hledani* obleceni oznaceni zna¢kami. Do Skolni kuchyné byl zakoupen
novy konvektomat, ktery umozriuje tepelnou pripravu pomoci horkého vzduchu,
pomoci horké pdry, nebo libovolnou kombinaci vzduchu a pdry, a to v Sirokém
rozpéti teplot mezi 30 az 300 °C. Zdkladnimi argumenty pro porizeni a vyuzivani
konvektomatu byvaji: dspora prostoru, dspora ¢asu a ndkladt a lahodnéjsi chut’
potravin pri zavedeni Setrnéjsich metod pripravy. Snazime se postupné nasi skolku
v rdmci finanénich moznosti nasich i zfizovatele ,zkrdslovat". Snad ndm co nevidét
bude vyhovéno v nadich Zddostech zrizovateli (na OSMI), které se tykaji napr.
dokonéeni vymény interiérovych dveri, vymény podlahovych krytin ve triddch,
chodbdch i lehdrndch... dokonéeni vymény osvétleni ve tridach, dokonceni
barevného reseni budovy Ci vyroby zdbradli ke vstupnim vchodlim, vymény krytt
nha topenti, osvétleni a dal$ich dprav. Sledujeme vyhldseni vyzev dotaénich programt
na Gpravu Skolni zahrady, kterych bychom rddi v budoucnu ve spoluprdci
se zrizovatelem vyuZili. Doufdme, Ze se doCkdame i v dal$i tridé interaktivni tabule.

K zacdtku nového $kolniho roku Vam prejeme, aby probéhl v atmosfére vzdjemné
davéry, respektu a péée o prdtelské mezilidské vztahy. Vadim détem srdelné
prejeme $t'astny a pohodovy vstup do nasi Skolky, aby pro né nase Skolka byla
bezpeénym mistem, kde proZiji spoustu $t'astnych dni, ziskaji nové poznatky
a zkudenosti. Vem Vdm prejeme hodné dspécht a téSime se na spoluprdci.

Kolektiv MS Sluni&ko
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Néktera fota z prdzdninovych dprav:
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V tomto Skolnim roce pro déti pripravujeme :

Pravidelné dopliikové akce nad rémec SVP PV:

 logopedie s pani logopedkou p. Mgr.Beytlerovou, tvoreni z hliny s externi
lektorkou p. Zitkovou, vyuka angliétiny s externim lektorem p.
Mgr.Hrabalem - na zdkladé prihlasky

o celoroéné navstévujeme méstské divadlo, mdme divadelni a jind
predstaveni v MS

e kino - posledni ¢tvrtek v mésici (déti od 4 let; mladsi déti individuding)

Pravidelné dopliikové akce v rémci SVP PV:

e preventivni program v MS - seznamovdni se zdravym zplisobem Zivota
formou pohddek
a pribéht ve spoluprdci S PPP Rumburk v rdmci protidrogové prevence

o dopravni vychova v MS - 1x mési¢né_(projekt Mdmo, tdto presvédé mé,
Ze jezdime bezpecné)

e kazdé pondéli (od mésice Fijna) navitévujeme dopoledne v ZS Edisonova
velké télocvicny s détmi 4-7 let

Podrobnosti ke viem akcim najdete na NASTENKACH jednotlivych t#id aktudlné ©

Plin akci REJTEN - PROSINEC

o Stridlovdni - spoleénd akce s rodiéi odpoledne na zahradé
o Dradi let - pousténi drakd
o Vylet do lesa za zvirdtky
e Zakopdni pokladu na zahradé
Listopad
e Adventni tvoreni - spolecnd akce s rodici odpoledne
e Vitdni adventu - zdobeni stromku u knihovny, spolecnd akce vsech

Ms
e Rychld zdchrannd sluzba ve skolce
Prosinec

o Mikuldsskd nadilka ve skolce
o Kouzelné zvoneéni - projektovy den
o Vdnocni besidka - spolecnd akce odpoledne s rodici
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Pilné vielky
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Provoz materské Skoly : 6.15 - 16.00

Ve Skolce pracuji:
Pedagogické pracovnice:

reditelka Skoly - Bc.Stefanie Pledingerovd,DiS. (t¥ida Snecki)
zastupujici uéitelka - Marie Skorfiovd (tFida Rybicek)
u¢itelky - Veronika Krdlovd ( tfida Snecki)

Dana Dolezalovd (trida Rybicek)
Petra Jedlickovd,DiS. , Markéta Pipova (trida Kot'dtek)
- asistentka pedagoga - Kristyna Korbovd (trida Kot'dtek)

Provozni pracovnice:
Skolnice - Ivana Jiridtova
uklize¢ka - Jolanta Hermanova

Pracovnice Skolni jidelny:

vedouci Skolni jidelny - Irena Nekvindova
hlavni kucharka - Marie Kubikovd
pomocnd kucharka - Petra Chaloupkovd

Uhrada dplaty za $kolni stravovéni:

> Uplata za kalenddini mésic je splatnd do 20. dne daného mésice

> Vechny zdleZitosti stravovdni jsou upfesnény v Provoznim Fadu SJ, osobné Fedi vedouci
ST denné v dobé od 9.30 do 12.30 hod.

> Uplata za prredskolni vzdéldvdni je pro Zkolni rok 2016/2017 stanovena na 350,- K&
za mésic.

> Vzdéldvdni v poslednim ro¢niku materské skoly se poskytuje beziplatné.

> Déti s odkladem 3kolni dochdzky opét plati dplatu 350,-K¢E a maji zvySené stravné o 3,-K¢
na den.

Materskad $kola Varnsdorf, KriZikova 2757, prispévkovd organizace




Prvni dopravni vychova v tomto $k. roce v ramci projektu

Nové prijaté déti se v tomto obdobi uci a seznamuji:

e srezimem ve Skolce
e pozndvaji budovu a prostredi materské Skoly
e pozndvaji svou znacku a své misto

Materska skola Varnsdorf, Krizikova 2757, prispévkova organizace
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pomdhdme détem s adaptaci ve Skolce, navazovat kontakty
s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat stud,
komunikujeme s nim vhodnym zplisobem, respektujeme jej
seznamuji se s novymi kamarddy, prohlubuji kamarddské vztahy
prohlubuji sebeobsluhu (hygiena, stolovani,oblékanti,iklid hraéek)

u¢i se respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla

uéi se prijimat vyjasnéné zdivodnéné povinnosti, zaélenit se do tridy
a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich  rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti ..................

a ddle © naprklad:

Materskad $kola Varnsdorf, KriZikova 2757, prispévkovd organizace

pozndvaji podzimni prirodu, dité se seznamuje s Zivou a nezivou
prirodou a se zménami v prirodé na podzim priprava zvirat na zimu,s
podzimnimi prdcemi na zahradé.Pozndvdni ovoce a zeleniny. Priblizit
détem charakteristické znaky podzimu, sezndmit se zménami
a proménlivosti podzimniho pocasi.

pozndvdni socidlniho prostrediv némz dité Zije-rodina a jeji
funkce,&lenové rodiny a vztahy mezi nimi,sezndmeni s riznymi druhy
lidskych Cinnosti. Déti si prohloubi své znalosti o obleCeni podle
roCnich obdobi, procvii si a upevni ¢asové pojmy. Déti si osvoji
poznatky o téle a jeho zdravi, dovednosti dileZitych k podpore zdravi
a vytvdreni zdravych Zivotnich ndvykd.

spole¢né budeme provdadét déti Casem adventu a Vdanoc. Budeme déti
u¢it sdilet spole¢né radost, optimismus, vzdjemné citové prozivani.
Priblizujeme détem vdnoéni zvyky, pranostiky, tradice, vanocni
koledy a symboly.

SLUNTCK(




TRIDA KOTATEK

ZG&ri u KOTATEK

Sesli jsme se ve stejné sestavé jako pred prdazdninami, az na pdr vyjimek se vétsina tésila
na své pani uitelky a adaptace probéhla bez vétsich zddrhelt :))

Do nasich fad se navrdtila p.uc. Petruska a pribyla p.u¢.Kristynka ( asistentka pedagoga ).
Déti si na obé p.uCitelky zvykly takrka okamzité a troufdm si rict , Ze u nds panuje dobra

ndlada denné :).

Ranni ,cestovani" po Skolce ndm nevadi, mdme moZznost prozkoumat hracky a hry v jinych
triddch a to se ndm libi. (Markéta Pipova - tridni ucitelka)

Basnicky, které se uz ucime:

JA JSEM CERVIK HRUSTICKOVY, K TOMU JESTE MISTICKU -

JA JSEM SKVELY,JA SE ZNAM, A UZ JE TU DRACEK,

MNE KDYZ ZACNE KRUCET V BRISKU, LETE ROVNOU K NEBICKU.

CELOU HRUSKU SPORADAM.

HOUBICKY HOUBICKY VEVERKA POBTHA CELY DEN PO LESE,

MAJT ROVNE NOZICKY. VSECHNO CO NASBIRA,

V TRAVE,V MECHU STOJT, DOMU ST ODNESE.

HOUBARE SE BOJT. STASTNA JE,VESELA

A TAK V MECHU POTAJT HLADT SE PO BRISKU,

POD KLOBOUK SE SCHOVAJT. ZITRA ST OTEVRE PRODEJNU
ORISKU.

JEDNA SPICKA,DRUHA SPICKA,

HAD SE TOCT DO KLUBICKA.

NA SPICKY DAM PENTLICKY,

DOVNITR ZAS DVA PUNTICKY.
Po prdzdnindch na zahradé

Ostatni info o tom co se ué¢ime naleznete na $kolnim webu. "
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TRIDA RYBICEK

Co nového ve tridé Rybicek?

Po prdzdnindch mezi nds prisli novy kamarddi . Nékterym détem bude trvat nez si zvyknou
na nové prostredi, ale starsi déti a pani ucitelky jim pomdhaji prekonat prvni dny ve $kolce.
Déti si vytvorily novad pravidla tridy - srdi¢kové ( mdme se rddi),ru¢ic¢kové (ruce mame na
hlazeni, pomdhdme si), nozickové (ve $kolce chodime pomalu), ouskové (poslouchdme kdyz
nékdo mluvi), oéi (divdme se na toho kdo mluvi) a srdi¢kové (mdme se rddi ). SnaZime
se vést déti k dodrzovani pravidel. S détmi tvorime, rddy maluji, strthaji, modeluji, zpivaji
a tancuji. Nejvice maji rady pohybové hry a hry s piskem. Umi nové pisnicky napr. Nase
Skolka, LeCo a nové bdsni¢ky Hruska a Brambora . Zapojuji se do vieho co jsi pro né pani
u¢itelky pripravili. Cekd nds spoleéné tvoreni na podzim, slavnost na zahradé, poustént
draka a nové pisnic¢ky, hry a bdsnicky.

Nové pisnicky Nové basnicky

JezZek Drak

Leze jeZzek leze v lese, Ja mdam draka,to je drak,

jabli¢ka si dom nese, nestali mu zdadny ptdk

déti kolem béhaji, Treba,zZe je z papiru,

jezka vsude hledaji. stal se pdnem vesmiru.
Roztrepanym ocasem,

Leze jeZek, leze v lese, kormidluje tam i sem.

ndklad ani neunese, Divoce se trepetd,

do listi se zahrabal, léta jako raketa.

stolil se a spal a spal. Ja mdm draka, to je drak,

zazene i Cerny mrak.

Vétrik Podzim

Venku fouka vétriéek, Podzim uz rozvésil zlaté listi,

shodil plno hrusticek, vitr je lehounce houpa.

jedna spadla do kosicku, Zviratka chaloupky v lese si Cisti,

Marenka ji snédla vmziku, Broucek se ve vodé koupd.

snédla vmziku. Zavrete zvirdtka okenici,

spdnek uz sedd na vicka,
Teplo si zatanci po svétnici,
nez dozni posledni pisnic¢ka.

pozndvdme ovoce a zeleninu
co se uéime naleznete na $kolnim webu.

57, prispévkovad organizace




TRIDA SNECKU

Zdri ve tFidé Sneckd probéhlo velice privétive. Sem tam ukdpla slzi¢ka, ale i nejmensi déti
se staly nej$ikovnéjsi a s pomoci panich uéitelek uz prekondvaji ¢as bez maminek a tatinkd.
Velké a milé prekvapeni pro pani ucitelky bylo, jak krdsné zapluly do Skolkového rezimu
a jak jsou Sikovni. Zvladdme udélat ranni krouzek i pozdraveni. Starsi déti si zvykaji, ze
jiz nejsou ,maldcci", ale predskoldci a malym détem jsou prikladem. VSichni radi zpivdme

i Tvorime.

Pozdrav $necki

Dobré rano, dobry den.

U $neckl se zasméjem.

Mdme se tu vdichni radi.
Jsme tu vdichni kamarddi
Nebudem se bouchat ani prat,
Kazdy Sneéek je nds kamardd.
Uklizeci

Srovnat hracky umim hravé,
vSechno pékné uklidit,

kolem sebe neporddek

nebudu uz nikdy mit.

Svoldvaci
Déti, déti déldme kole&ko,
Déti, déti déldme kruh.

Materskad $kola Varnsdorf, KriZikova 2757, prispévkovd organizace

Kdo je semnou kamardd,
ten mi pljde ruku ddt.

Leo - piseii

Rajéata se rozhnévala na zelenou papriku, boj
se vede neprodlené na sycicim rendliku.

RF: A pepr pdli jako rdzi, az se rendlik otrdsd,
na kusy je rozsekand liberecka klobdsa.
Vejce kra¢i odhodlané proti dvéma cibulim.
Jenom ja mdm misto zbrané v ruce lZici a uz

jim.

Pousténi draka

Draku,ty jsi vdzné drak
Hudry. hudry je to tak

A mds zuby draci

Mdm dva to mi staci

A co témi zuby ji$
Princezen mdm plnou spiz
Ach ty |hdri - kazdy to vi
Ty jsi jenom papirovy

Vée co se ué¢ime naleznete na naem webu: www.ms16.cz
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TROCHA POCTENICKA PRO RODICE

Mdme doma malého vzteklouna

Proc se vztekaji, neposlouchaji a odmlouvaji.

Kolem druhého roku ditéte nastdvd tzv. obdobi vzdoru, kdy se déti zalinaji vice
ndpadnéji vztekat a vzdorovat a byvd s nimi mnohdy tézké porizeni. Nase déti umi
sebou mrsknout pékné na zem, kopat nohama a kricet na celou tramvaj a neutisi
se, ani kdybyste se rozkrdjeli. U nékterych déti toto obdobi trvd az do tri let véku
ditéte, ale vétsinou toto"vztekaci ., obdobi trvd kratsi dobu. V predskolnim véku
dochdzi k poklesu vzdorovitého chovani a s ndastupem do skoly se s nadmérnou
vzdorovitosti setkdvame zridka.

Détské vztekdni a chyba ve vychové

Je tfeba si uvédomit, Ze détské vztekdni neni zplsobeno chybou ve vychové nebo
néjakou poruchou ve vyvoji. Neznamend to ani problematicky vyhled do
budouchosti. Détské vztekdni znamend urcéitou prechodnou slabost, ke které
dochdzi béhem vyvoje osobnosti. Dité pomalu prekracuje pomysinou hranici
ochrannych rodinnych kridel ,svych nejblizsich a zacind se .vypravovat do svéta".
Aby se dité vyrovnalo s ndroky okoli, je zapotrebi urlitd zralost nervového
adaptacniho systému - takovad zralost trva o néco déle.

Kdy se dité vztekd nejvice?

Dité se vztekd tehdy, jestliZze néco chce a nemliZe to dostat (prdvé hned a ted’).
Na néco se tési a je zklamané. JestliZe po ditéti chceme, aby ukonilo hru a $lo se
umyt a spat, byvd velmi rozmrzelé a vzteklé. Vétsina détskych vzdorovitych
zdchvatl je vyprovokovdna tim, Ze my dospéli na déti prili§ spéchdme a nemdme
Cas s ditétem pokracovat v jeho hrani. Nékdy na déti mluvime prilis kategoricky a
kricime, misto toho abychom mluvili klidné a rozhodné. jestlize my rodie jsme
nervozni, prendsime tento stav i ha nase dité a vysledkem je konflikt.
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http://www.rodice-a-deti.cz/proc-neposlouchaji-odmlouvaji

Jak predchdzet konfliktim?

Samozrejmé bychom neméli détem viechno povolit, co chtéji. MiZeme, ale rozsirit
miru nadi tolerance a predvidat jiz predem konfliktni situace. Napf. miZeme
vydavat uréité prikazy s predstihem, aby dité mélo dost ¢asu se dusevné pripravit,
Ze bude konec hry. Ditéti opakujte nékolikrdt za sebou, Ze bude obéd a Ze si musi
predem umyt ruce. Nikdy neprerusujte dité, které je zabrdno do hry ndhle a
zprudka (stejné tim nic nedocilite). Kdyz jdete s ditétem ven, dovolte mu aby si
vzalo svou milou hrac¢ku a sami dohlédnéte na to, aby se mu neztratila. Pokud ma
vase ditko v ruce néjakou svou panenku nebo auto, nebude se pred hrackdrstvim
tak nedmérné vztekat.

Mdme dité za jeho vzdor trestat?

Je ovéreno, Ze trestat vztekajici dité nebo mu rozumné domlouvat pri jeho
zdchvatu, nemd vibec Zddny efekt. Néjaké domlouvdni, nebo pldcdni na zadek
zdchvat zlosti neodezene. Tady se nhejednd o rozum nebo o charakter ditéte.
Organizmus dité jeSté prosté neni natolik zraly, aby pro néj zdtézovou situaci
zvlddlo. Resi to plavém - vztekem. Vzpurné dité se spi snazte ddt nékde, kde je
klid a nechte jej o samoté a doprejte mu €as na uklidnéni. Po dobu zdchvatu se
spiSe zdrzte reakci na jeho projev. Zlostny vybuch ditéte tak vyjde zcela
naprdzdno a nesetkad se s zadnym odporem.

Fdze zpracovdni zlostného afektu

Po zdchvatu vzteku musime zase ditéti umoznit .cestu" zpét. V zddném pripadé
nemd smysl ditéti néco vyéitat, muzete zaéit vysvétlovat a situaci rozumné
rozebrat. NesnaZte se v ditéti vyvolat pocit viny, ale spise mu snazte vysvétlit, ze
takové chovdni je nedistojné a pomozte se mu takového zlozvyku zbavit. Chovdni
ditéte, které mad zdchvaty vzdoru, je vlastné jakdsi zkouska nasich vychovnych
metod a nasi trpélivosti. Je potreba najit velkou miru tolerance a klidu.

Konec tretiho roku

Koncem tretiho roku se z naseho malého robdtku stdva pomalu, ale jisté Clovicek,
ktery uz zvladne spoustu dovednosti. Pohybovd koordinace je vyspéld, dité si
zalind osvojovat i jemnéjsi motoriku, dokdze malovat a svd .uméleckd" dilka si umi
pojmenovat. Reé tFiletého ditéte je rozvinutd ve viech gramatickych formdch a
dité se zajimd o bdsnicky, rikanky, pisnicky. Pri hfe se dité zapoji do hry s
ostatnimi détmi a umi s nimi spolupracovat. Dité se tak u¢i domlouvat se svymi
vrstevniky, musi se ucit dohodnout a také si musi poCkat, az na néj .prijde rada".
V tomto obdobi se zacind tvorit zdkladna pro dobré nebo $patné mezilidské vztahy
a dité ziskavd postupné ziskdvat informace od okolniho svéta.

Materska skola Varnsdorf, Krizikova 2757, prispévkova organizace /



Materska skola

Z hlediska vyvoje je materska skola nejen dobrym pomocnikem v pripravé na skolu,
ale dité se uéi vyznamnému prvku - vztahu k ostatnim détem, svym vrstevnikim.
Nelze si nepovsimnout, Ze déti, které si spolecné hraji, jsou radostné a predvadéji
spole¢né veselé kousky. Déti, které navstévuji materskou Skolu, maji moznost
rozvijet své socidlni vlastnosti - tolerance, soucit, druznost apod. Tyto dileZzité
vlastnosti se nedaji nau¢it pouze v rodiné nebo u svych sourozenct. Dité ziskdvd
zcela prirozenou cestou vétsi prehled. Dostdvd se mu tak moznost sledovat rizné
projevy chovdni u svych vrstevnikd.

Pozitivni vliv materské skoly

Dité se md moznost se naucit v materské skole nejen spoustu dovednosti, ale md
moznost také pozndvat to, co je bézné a normdlni. Vétsina déti v predskolnim véku
doslova touzi po kontaktu se svymi vrstevniky. Déti byvaji $t’astné, kdyz si jich
nékdo viimne a jsou vtazeny do hry. Ve Skolce md dité moznost ziskat i cennd
prdtelstvi, kterd mohou trvat po cely Zivot. Je dokdzdno, Ze déti, které jsou v
kolektivu si osvojuji urcité ndvyky mnohem rychleji (oblékdni, udrzovdni porddku
apod.).

UtuZujeme psychiku ditéte

Spolenost ostatnich déti, jejich zplsob hry a hraéky mohou byt také doslova
velmi I€Civé pro hire prizplsobitelné déti. S tim souvisi i psychické otuZovani
ditéte. Nékteré déti maji problémy pri navazovdni kontaktu s dospélymi osobami a
plsobi izolované a pro tyto déti je prdvé kontakt se svymi vrstevniky obzvldst’
vhodnd. samozirejmé existuji i extrémné (zkostné déti a ty potrebuji zcela osobity
individudlni pristup.

Integrace postiZzeného ditéte

V predskolnim véku se nejlépe dari naucit dité toleranci. I dité jakkoli postizené
byvd bez velkych rozpaki pfijimdno ostatnimi détmi. Dité se sice bude ptdt, proé
postizené dité déla to, Ci ono, ale stali mu jednoduché vysvétleni a déti to
respektuji. Vétsi ,paseku” mohou udélat dzkostni rodice, kteri chtéji své déti az
presprilis chrdnit pred realitou svéta.

Ucme predskolni déti spolecenskému chovani

Détem musime urcité spolecenské ndvyky vstépovat jiz od ranného détstvi a to
znamend také nékteré véci opakovat prinejmensim stokrdt ( aby pozdravily, umyly
si ruce pred jidlem, atd.). dité musime obCas postriit a opakovat mu, co md délat.I
takovy bandlIni pozdrav mize byt pro déti stresujici. PFijdou do nového prostredi,
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kde jsou novi lidé, to vSechno jsou faktory, které chovani ditéte ovliviuji.

Uklid hracek

Déti si sndze osvoji ndvyky pri kterych jsou samy néjakym zptisobem aktivni ( kdyZ
se mohou projevit, néco udélat apod.). Co se tyle spoleéenského chovdni, méli
bychom také déti ucit, aby si udrzovaly ve svych vécech porddek ( pri nastupu do
Skoly to budou mit mnohem jednodussi).

Jak zvladnout, kdyzZ se dité vztekd
6 tipd, jak zviddnout obdobi vzdoru

To vSechno je sice pékné, jenze kdyz jste matka, kterd mad vztekajici se a
vzdorujici dité, trdpi vds to a nevite, jak reagovat. Co tedy miZete vyzkouset?

1. Dité nikdy netrestejte

To, Ze si dité prochdzi obdobim vzdoru, je prirozené a normdlni a nikdy by se za to
nemélo trestat. Spatné reaguji matky (a je jich bohuZel spousta), které malé
vztekajici se dité na ulici zbiji. Tim si véak nejen nepomliZou, ale vétsinou dosdhnou
toho, Ze dité rve jesté vic. Uvédomte si, Ze vzdor neni neposlusnost, Ze neni
namiren proti vdm ani nikomu jinému.

2. Na dité nekricte, obejméte ho

KFikem a pla¢em ddva dité v tomto véku najevo svij vnitfni stav - néco chce a jesté
nechdpe, pro¢ to nemize mit. Stejné jako vypraskem také krikem jeho zdchvat
jesté zhorsite. Snazte se zlstat v klidu. Nékteri odbornici doporuéuji zkusit pevné
objeti. Zkuste vztekajici se dité pevné obejmout a drzet. Uciti, Ze jste s nim a
vztek se zmirni. Ale pozor - vSe je individudIni a kazdé dité reaguje jinak. Rozhodné
nejde o univerzadlni recept pro kazdého.

3. Odpoutejte jeho pozornost

Asi nejprakti¢téjsi radou, kterd ze zkusenosti mnoha matek nejvice funguje, je
pokusit se odpoutat pozornost ditéte. Mluvte na néj klidnym hlasem a néco
zajimavého mu ukazujte - auto, zvife, co ma rddo. Ptejte se ho a zkuste docilit
toho, aby vds vnimalo a odpovédélo. Jakmile bude mit novy podnét, zklidni se.
DileZité je, aby nevybuchly nervy vdm, ale ptsobila jste vyrovnané.

4. Zkuste si ho nevsimat a odejdéte

Na nékteré déti pro zménu plati metoda ignorovani. Nevsimejte si jeho vztekant,
a kdyz jste doma, odejdéte do vedlejsi mistnosti. Reknéte mu, at’ za vdmi prijde,
az se uklidni. Pokud vds situace zastihne na verejnosti ¢i v obchodé,
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je to horsi. Je-li to mozné, odejdéte za roh, aby dité nevidélo vds, ale vy jeho ano.
Z obchodu rvouci dité radéji odneste a nechejte ho, aby se uklidnilo venku.

5. Zlehéete situaci

Existuji déti, u kterych funguje, pokud jejich zachvat vzteku vezmete s nadhledem
a zlehlite. KdyzZ se bude vdlet po zemi a rvdt, zkuste mu rict néco ve smyslu: ,Jen
se vztekej vic, at’ je to slySet az ven." , Ty mads dobré hlasivky, a jak si procvicis
nohy, kdyz tak hezky kopes." Dité tuto reakci necekd, a tak se casto zklidni.

6. Studend sprcha

Mezi matkami koluje jesté jedna velmi oblibend rada - kdyz je dité rudé vzteky,
stréte ho v obleceni pod studenou sprchu. U spousty déti to funguje a uklidni se a
pristé pak stali sprchou jen pohrozit. Ale pozor, déti jsou rizné a doslo i k
pFipadlm, Ze na takovéto uklidfiovdni citlivé dité reagovalo prudkym $okem, anebo
se po tomto zdzitku zacalo bat a pomocovat. Proto dobre zvazte, zda je nutné k
tomuto kroku sdhnout a zda by vase dité spis nepoznamenal.

B KK

DEKUJEME ¥:

> ZA LATKY NA POLSTARKY MAMINCE MATYASKA CURDY

> ZA USITE POLSTARKU MAMINCE EMY LUKACOVICOVE
A MAMINCE HEIDI BALDE

> ZA TEKUTA MYDLA,BAREVNE PAPIRY A HY&6.POTREBY MAMINCE
NELINKY SLACHTOVE

> ZA LEPIDLO TATINKOVI ELISKY BARTONOVE

> ZA KNIZKY PRO DETI MAMINCE KUBICKA REICHERTA

> OSTATNIM RODICUM  ZA PAPIROVE  KAPESNIKY
A TOAL.PAPIR,PAPIRY NA KRESLENI, UBROUSKY

v
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Rubrika ,ROZHOVORY"

V této rubrice se v pribéhu roku povedou rozhovory s rliznymi osobnostmi
vCetné Vasich détii s Vami rodici ©. Jako prvni jsme oslovili zdstupce déti ze tridy
Rybi¢ek - Emu Lukacovicovou, ze tridy Kofdtek Jakuba Reicherta a ze tridy

Sneckl Jakuba Vrdnu.
Otazka je pro vSechny stejna : Jak jsi se téSil(la) nebo netésil po prazdninach do Skolky ?

Ema: Do Skolky jsem se po prdazdnindch tésila, protoZe toho lenoseni doma
uZ bylo dost. Moc jsem se tésSila na kamaradku Pavlinku.

Jakub V.: Moc jsem se tésil na svoje kamarddy.

Jakub R.: Tésil jsem se do skolky,protoZze Vds mam rdd.

Dékuji Vam za rozhovor (Séfredaktorka)

i
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