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Materska Skola Varnsdorf, Krizikova 2757, prispévkovad organizace

PREJEME VSEM VESELE A SPOKOJENE PROZITI
SLUNECNICH JARNICH DNI.

VSICHNI SE UZ MOC TESIME NA JARO VE SKOLCE.
A CO NAS CEKA?
Divadelni predstaveni ve Skolce
Preplatné divadlo pro predskolaky
Navstéva knihovny
Carodéjnicky den
Besidka pro maminky
Mamo,tato,presvéd¢ mé,ze jezdime bezpecné — projektovy den ve Skolce
Koncert v Zu$
Spani ve Skolce — predskolaci
Oslava MDD
Sportovni olympidada materskych skol
Skolni vylet

Skolkovy ples

Prosime rodice o drobné darky do tomboly na skolkovy ples.



ZAPIS

DO MATERSKYCH  SKOL
SE USKUTECNI VE CTVRTEK
12.5.2016 OD 13 — 16hod.

V uanoru se pani ucitelky zuacastnily prednasky “Vyvojové
zvlastnosti déti ve véku 3-7 let aneb Co nepokazit ve vychové 3-7 let”
.Prednasejici byla pani Dr.Lidmila Pekarova,ktera nas vSsechny(rodice
I ucitelky) vtipné upozornila na chyby,kterych se dopoustime ve
vychové déti.Z prednasky jsme si vSichni odnesli spoustu zajimavych
poznatki,které se snazime uplatinovat p¥i vychové déti.

Rodiéim miuzZeme nabidnout k prostudovani dvé knihy
od Phdr.L.Pekarové “ Jak zit a nezblaznit se” - psychologie ditéte od
predskolniho véku do dospélosti a “S.0.S” - skute¢né pribéhy ze
Zivota partner,rodi¢u a déti a FeSeni jejich problému.

DETI NEPOTREBUJI VZDY RADU.
NEKDY POTREBUJI JEN RUKU, KTERA JE PODRZI,
UCHO, KTERE JE VYSLECHNE
A SRDCE, KTERE JIM POROZUMI,
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JARO VE SKOLCE

Déti se vtomto obdobi seznamuiji v jednotlivych integrovanych blocich:
Volame té slunicko,probud’ se malicko
e Tento infegrovany blok seznamuje déti s probouzejici se jarni
prirodou Zivou i hezivou, sluCuje poznatky z vice oborl, vyuZivd
prozitky, seznamuje s dopravnimi prostrredky a znackami, s hudebnimi
ndstroji. Priblizuje détem svdtky jara a velikono€ni tradice, lou€eni se
zimnim obdobim.
Témata:
Kdyz slunicko sviti
pozndvdni charakteristickych znaki jaru, prvni jarni kvétiny, jarni tdni, prace
na zahradé- sdzeni kvétin, pomoc pri tklidu $kolni zahrady
Hrajeme si se zviratky
pozndvdni domdcich zvirat a jejich mldd'at, proc je péstujeme, jaky je z nich
uzitek, kdo a jak se o né stard, prohlidka domadciho hospodarstvi
Pletu,pletu pomlazku
seznamovdni s velikonoénimi zvyky, prohlubovat znalosti o velikonoChich
tradicich, malovani kraslic, ndcvik koled, pomoc pri velikono¢ni vyzdobé
Pojd'te si hrat se slunickem
pozndvdni jarnich détskych her, sezndmeni s bezpelnosti pri hrdch
a s ochrannymi pomlckami
Slunicko ma zelenou
pozndvdni dopravnich prostfedkl, sezndmeni s nékterymi znackami a jejich
vyznamem ( jak se podle nich mame chovat), prakticky ndcvik bezpecného chovani
v dopravnich i dal$ich situacich ( poZdr, dopravni nehoda, Uraz apod.). Exkurze u
hasi¢l, beseda s pracovniky policie a zdchranné sluzby, dopravni hristé
Slunickova kapela
pozndvdni hudebnich ndstrojt, hra na détské hudebni ndstroje, spolecny zpév,
hudebné pohybové Cinnosti, priprava na besidku, jarni koncert v Zus
Carodéjnicky rej
pribliZzeni jarni tradice, spole¢na priprava ¢arodéjnické slavnosti, veselé proziti
¢arodéjnického dne
Slunickové prani pro maminku
spole¢nd priprava a realizace besidky, vyroba ddrkl a prdni¢ek, prohlubovani
citové vazby na maminku a rodinu
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Nas svet
e Vtomto integrovaném bloku se zamérujeme na pohybovou a télesnou
zdatnost ditéte, podporujeme jeho fyzickou i dusevni pohodu. Dité se
bude seznamovat se Zivotem na Zemi (Zivotem lidi ve mésté a na
vesnici, s kulturami jinych ndrodi, se Zivotem zvifat v Zoo a u vody).
Témata:
Kdyz vSechno kvete
pozndvadni kvétin a rostlin na zahradé, sezndmeni se zahradnim ndradim, pomoc
pri Uklidu zahrady, péce o rostliny, pokusy a pozorovani
Chci byt zdravy
sezndmeni s letnimi sporty,procviCovdni télesné zdatnosti, trénovdni na
olympiddu materskych Skol ve mésté, relaxaéni, odpolinkové a zdravotné
zamérené Cinnosti (protahovaci, uvolfiovaci, dechové, relaxacni cviceni )
Pozndvame své mésto
pozndvdni Zivota na Zemi (zemékoule a svétadily, obyvatelé jinych stdtt a jejich
kultura, vesmir ), seznamovdni s na$im méstem, pozndvani rozdild mezi méstem a
vesnici, zndt nase hlavni mésto
Svatek déti,velky rej
toto téma se kazdoroéné prizplsobuje tomu, na co si budeme hrdt: na indidny,
na mravence, na zabky, na pirdty, na nadmorniky apod. radostné proZzivani priprav
oslavy MDD, navazovat citové vztahy kekamardddm, chdpat rovnost viech lidi i
déti bez rozdilu pleti pripravit prani pro vSechny déti na celém svété
Sama voda
sezndmeni s vyznamem vody pro ¢lovéka, pro zvirata a rostliny, pokusy s vodou
a kvétinou, s vodou a ledem. Pozndvdni vodnich Zivo&ichd, ptactva a zvifat u vody,
rek a mori na mapé. Vylet k rybniku, vychdzky k rece.
Zviratka ze Zoo
pozndvdni exotickych zvirat a priblizeni jejich Zivota v prirodé a v Zoo. Vylet
do Zoo.
Léto uz je tu
charakteristika letniho obdobi, pocasi. Pozndvdni kvétin na zahradé,
létajiciho i lezouciho hmyzu. Priprava déti na prdzdniny, upozornéni
na bezpecnost pri hrdch, louceni s kamarddy - Skoldky.



TRIDA KOTATEK

Veéernicek

Tise sed'te ani muk,

v televizi bude kluk.
Papirovd Cepicka,

hazi listky z auti¢ka.
KaZzdy vecer vozi détem,
pohddky, co leti svétem.

Pisniéka Véeli medvidci

Na poli¢ku, v jeteli¢ku,tam kde potok prament,
dobre je ndm po télicku, zdkonem jsme chrdnéni.
Sosdckama sosdme, bez prestdni to samé, do péti,
do péti, musime byt u maminky do péti.

Basnicka Jarni budicek
Halo, vichni vstdvejte! (stoj + ruce k puse a zavoldme)
Jaro opét vitejte. (stoj + mdvdme rukama)
Celou zimu jste jen spali, (stoj + ruce u hlavy, jako kdyZ spime)
protdhnéte svoje svaly. (stoj + protahujeme se)

Pisnicka Travicka zelendTravi¢ka zelend,
to je moje potéseni.

Travi¢ka zelend,

to je moje perina

KdyZ si smyslim, na ni lehnu,

kdyz si smyslim, na ni sednu.

Travi¢ka zelend,

to je moje perina.

Baseri Véelka
Véelka litd po trdvnicku,
sedd z kytky na kyticku.
Za chvili viak leti zpét,
délat détem, dobry med.

Ostatni info o tom co se ué¢ime naleznete na $kolnim webu.
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TRIDA RYBICEK

Na jare

Na jare,na jare,dp jede v kocdre,
Hej hopy,hej hopy,hej hopy hop.
5dp veze sluni¢ko,toéi se kolecko,
Hej hopy,hej hopy,hej hopy hop.

Pisnicka

Tancovali mysdk s myskou

Tancovali mysdk s myskou ve stodole na mlatku,
myska méla diru v sukni a pan mysdk v kabdtku,
hop hej dokola aZ se trdsla stodola,

hop hej dokola az se trdsla stodola.

Basnicka

Nase déti

My jsme déti z nasi Skolky,
hodné - nékdy trochu zlobivé.
Radost mdme ze slunicka,
které je tak hrejivé.

Nase pani ucitelky

na prochdzku s ndmi jdou,
KdyZ se néco naucime,
odméni nds pochvalou.

A tak vsichni, kdo nds znaji,
radost maji velikou,

Ze ty déti z nasi Skolky
veselé a Cilé jsou.

Ostatni info o tom co se ué¢ime naleznete na $kolnim webu.



TRIDA SNECKU

Probuzeni jara

Voldme té sluniéko, halooo.

Teplicka mdme tu mdlo.

Pohlad’ uz kyticky, zahrej ndm rucicky.

Voldme 1€ sluni¢ko halo, za dvermi uz je jarooo.

NA VLACGEK

Jede vldcek, kolejacek,
Co ndm veze kdo to vi?
Veze ndm .L" na zaédtku
Kdo to slovo odpovi?

Uvijime véneclek ze viech nasich kyticek, zapleteme do vénecku, kvitek, listek a vétvicku, jaké
jméno mds? .....tak pojd’ mezi nds.

Slunce vola na snézenku,
podivej se, jak je venku!
Slunce volé do oken,
déti, halo, pojd'te venl

Pisnicka

Probudil se maly broucek na stradni, probudil se ze zimniho drimdni. RozhliZi se jestli jaro prichdzi
a jestli mu je$té néco neschdzi. Schdzi, schdzi broucku vice sluni¢ka, aby mohla rozkvést kazda
kyticka.Aby bylo zase slySet zpivani na zahradé nebo v lese nha strani.

Konvalinka

Kdyz uvidim konvalinku,
vzpomenu si na maminku,
krdsnd, néznd kvétinka,
to je moje maminka.

V3e nejlepsi ke Dni matek preje

Kuli¢ky
Vezmu zlutou kulicku,
zacvrnkdm si chvili¢ku.
Cervend, modrd, zelend
do diilku se skoulela.
Jedna, dvé, tFi, Ctyri, pét, uz vyhrdvdm o sto Sest.
Ostatni info o fom co se u¢ime naleznete na $kolnim webu



Rubrika ,ROZHOVORY"

V této rubrice se v pribéhu roku povedou rozhovory s rdznymi osobnostmi
vietné Vasich déti i s Vami rodici ©. Tentokrdt jsem oslovila své milé kolegyniné
p.ucitelky Majdu a Vercu €.

Rozhovor s p.uditelkami:

Veronikou Kralovou a Markétou Pipovou

1) Proc jsi si vybrala praci ucitelky?
M : Rada rozddvam radost a Sifim kolem sebe smich a to je pfi tomto poslani pro mé
nejsnazsi :)
V : Nevybrala jsem si ji, byla to ndhoda po maturité.

2) Co Té na této praci bavi?
M : Poznavat nové lidicky,spolupodilet se pfi realizaci sn a prani nasich nejmensich
kamaradu
V : Prace s détma, rGznorodost, pestrost.

3) Je néco na této prdci tézké?Chtéla by jsi néco zménit?
M: Téziké chvilky? ty zaZzene smich déti... zménila bych pfistup nékterych
"velkych"lidicek k nam ucitelkam
V : Méné papirovani, vice porozuméni od okoli - ucitelka je také jen Clovék.

4) Chodila jsi rada do Skolky, kdyZ jsi byla mala? Co se Ti tam libilo
a pamatujes si svou oblibenou ucitelku?
M : Chodila jsem do $kolky za hosptdkou U Simk( a mam na ni jen hezké vzpominky.
Pani ucitelky jsem méla rdda vSechny a dodnes, kdyZz se potkdme, mame si o ¢em
povidat :))
V : Jak kdy , chodila jsem do této Skolky a nejoblibenéjsi pani ucitelka byla moje
soucasna kolegyrika Danuska :)

Dékuji za rozhovor.



Rozhovor s détmi:

Kot'dtka

Mildnek - lehnu si ha gaué
Maminka - uvari ¢aj
Tatinek - pracuje nahore

Heidi - koukdm na pohddky
Maminka - vari dobroty
Tatinek - pordd pracuje

Tomdsek - hraji si doma
Maminka - vari, a pak jde s tat’kou pracovat ven
Tatinek - krmi zvirdtka

Terezka - hraji si v pokojicku s auticky
Maminka - vari polivku

Martinek - hraju si s masinkou
Tatinek - jde za babickou

Misa - hraji si
Maminka - je s Moni¢kou (sestri¢ka)
Tatinek - je v prdci

Addmek - hraji si s legem
Maminka - vari mi ¢aj na kael
Tatinek - on si se mnou hraje

Markétka - hraji si s panenkami
Maminka - vari
Tatinek - pracuje na pocitali

Kubik Seps - hraji si s maminkou
Tatinek - hraje vojdky

Rybicky

Maruska- ja si stavim domecky v pokoji
Maminka se s Barcou uéi nebo déld néco do Skoly

Ivonka- jd si kreslim nebo hraju s panenkami
Maminka vari
Tatinek leZi v loZnici

Vilik - ja si néco stavim nebo si hraju na zahradé
Maminka vari nebo poslouchd pisni¢ky
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Tatinek pracuje na pocitali
Ema - ja si hraju

Maminka déla dkoly s Viktorkou
Tatinek vari veceri

Niki - pomdhdm mamince uklizet
Maminka uklizi nebo vari
Tatinek pracuje

Rostik-hraju si na politadi

Maminka se divd na televizi nebo vari
Tatinek pracuje nebo jde na pivo

Eliska - hraju si hry na politadi nebo s panenkami
Maminka vari a taky si se mnou nékdy hraje
Tatinek si nékdy hraje se mnou na poéitaci
Snelci

Sofinka K.~ hraju si, maminka a Ivéa si lehnou do loZnice

Izabelka a Sofinka - odpoéivdme a pak jdeme na ndvitéva tatinek ndm spravuje
skrin, tatinek a maminka jdou s ndmi, ale maminka je ted’ v nemochnici a tatinek spravuje

vy

skrin
Toni¢ek - jezdim na kole a tatinek s mamkou si jdou dat domd kafe
Addmek H.- hraju si s legem a tatinek a maminka odpocivaji a koukaji na televizi

Kubik V.- hraju si na politaci a maminka a tatinek koukaji na televizi

Dékuji détickdm za rozhor



Hlasky nasich déticek:

i\

DETI S ADHD -PRICINA, PRIZNAKY,PROJEVY,VYCHOVA

Déti s ADHD potrebuji pevné hranice, ale i vidnost. Hyperaktivita je vyvojova porucha, ktera vznika
V dobé tehotenstvi nebo porodu. Hyperaktivni déti jsou neposedné, skdcou lidem do reci, je pro né slozité
prizpiisobit se normam. Kvik na né ale neplati spise trpelivost a vlidné slovo, jakkoli je to jak pro rodice,
tak pro ucitele narocné. Nez aby sly vyznacenou, jasne danou cestou, radéji to berou pres prekazky -
chodi po obrubnicich, lezou pres plot, na stromy, klidné projdou kaluzi. Déti, které trpi nadmérnym
mnozstvim energie, jesté ale nemusi trpét hyperkinetickym syndromem neboli poruchou pozornosti s
hyperaktivitou (ADHD). VSechny deéti predskolniho véku jsou hyperaktivni, protoze maji hodné
motorické energie; to ale neznamend, Ze trpi ADHD (poruchou pozornosti s hyperaktivitou), tedy
vyvojovou poruchou pozornosti. Ta je dana nerovnomérnym zrdnim nervové soustavy nebo jeji
nezralosti. Pokud se vSak hyperaktivita u ditéte potvrdi, musi se zacit resit - v mirnéjsich formach staci
uprava pedagogického prostiedi, pokud jsou priznaky zdvaznéjsi, je potieba terapie, nebo dokonce
medikace.

ADHD, tedy porucha pozornosti s hyperaktivitou je onemocnéni, které patii do oboru détské
psychiatrie, diagnozu proto stanovuje détsky psychiatr, ktery miize vyzvat ke spoluprdci na vySetieni
i dalsi odborniky - neurologa, psychologa, p¥ipadné i ulitele.
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Pricina ADHD, etiologie poruchy pozornosti s hyperaktivitou

Déti se s ADHD uZ narodi. Na viné miizou byt geny - zpravidla se tato porucha dédi po muzské linii,
a postihuje tedy Castéji chlapce. Porucha pozornosti vznikd uz v dobé téhotenstvi nebo pri porodu.
Neblahy viiv ma i nevhodné Zivotni prostiedi a kouieni matky v t¢hotenstvi.

Hyperaktivitu ditéte mohou zpusobit i komplikace pri porodu - nizka porodni hmotnost, komplikovany
porod, priduseni ditéte, ale i jiné obtize. V dobeé, kdy je dite v kojeneckém a batolecim véku, nelze jeste
hyperakrivitu rozpoznat. Rodice, s nimiz pracujeme, casto uvddéji, ze jejich déti mély problémy s
pribyvanim na vdze, protoze jidlo je viastné zdrzovalo. Casto byly neklidné, plactivé a spaly hiie nez
jiné déti. Néekteré déti trpici ADHD (poruchou pozornosti s hyperaktivitou) byly v brzkém véku
motoricky velmi nadané a typickeé také je, Ze déti s touto poruchou nejsou chovaci a mazlici typy. To
vSechno jsou ale nespecifické priznaky, které jesté nemuseji znamenat poruchu. Tu lze diagnostikovat
az mezi tretim az Ctvrtym  rokem ditéte, kdy je mozné provést i  psychotesty.
A pravé to je doba, kdy se dité vétsinou poprvé dostava do kolektivu. Teprve ve Styku s ostatnimi a mezi
deétmi se obvykle poprvé ADHD projevi a ucitelky v materske skole by mély tuto vyvojovou poruchu
rozpoznat.

Priznaky, projevy ADHD

Dokud je dite doma s rodici, je mu vénovand neustadla pozornost, a proto lépe zvlada jednotlivé situace.
Ve skolce je ale najednou plno socialnich podnéti, které dite trpici ADHD nedokaze zpracovavat. Déti
v tomto veku velmi téZko chapou socidlni vztahy, casto nemaji pud sebezdchovy a mohou se dopoustet
chovani, které je nebezpecné az ohroZujici. Pokud je ve tridé treba vice nez 20 deéti, a to je bohuzel v
nasich Skolkach soucasny trend, neni mozné takové dité ve tridé zviadnout. Dite s ADHD musi nejprve
postupné pochopit, jak funguji vztahy ve skupiné. Kviili poruse pozornosti neni schopné vnimat jemna
pravidla, ktera utvareji socialni Zivot. Potiebuje vse podrobne vysvétlit, aby védelo, jak se ma chovat.

Hyperaktivni déti by urcité mély byt v predskolnim zarizeni v menSim kolektivu, pripadné by jim mél
pomahat asistent. Takové Skolky sice existuji, ale neni jich mnoho. Ty ostatni zpravidla dité trpici ADHD
Jjednoduse vylouci. Existuje pripad, kdy bylo dité do svych c¢tyr let vylouceno ze tri Skolek. Pokud si
necim takovym projde v tak nizkém véku, urcité bude méné dirvérovat dospélym, hiire bude navazovat
socialni vztahy a z kontaktu s druhymi lidmi miize mit strach. Pokud se ale deti setkaji s osvicenou
ucitelkou, kterda poruchu rozpoznd a dokdze s ni pracovat, miize mit dité vyhrano a jeho vstup na
zakladni Skolu se obejde bez vétsich komplikaci. Déti, které mély Stésti ve skolce, odhazeji na zakladni
Skolu socialné i emocionalné zralejsi, a zpravidla se do Skoly také tési.

I ve skole zalezi na uciteli

Prvni a druha tiida je pro déti s touto poruchou zlomovy moment. Pokud prvni dva roky uspésné
zvladnou, casto se dalsi problémy uz neobjevi. Jenze ve Skole byvaji s hyperakrivnirni détmi jesté vétsi
problémy nez ve Skolce. Ditvodem je to, Ze v lavici se potFebuji soustredit - vyZaduje se od nich stdla
pozornost. Porucha pozornosti se sklada ze tii slozek: Jednak jde o motoricky neklid, ktery je casto
nejviditelnéjsi, a nez si na néj zvyknete, miize byt i nejvice obtézujici. Kromé toho, zZe jsou déti s ADHD
(poruchou pozornosti s hyperaktivitou) neustdle v pohybu, také stile vydavaji zvuky - i to miiZe byt
rusive az iritujici.

Druhou slozkou je porucha pozornosti. Ta se ve Skole zacne projevovat pravé ve chvili, kdy ma dité
podavat soustavny vykon, a treti je impulzivita, kterd prinasi socidlni konflikty. Déti s ADHD jsou
nedockave, zbrklé, netrpelivé, skacou lidem do 7eci nebo vykiikuji uprostied hodiny.
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Impulzivni jsou i v socialnich kontaktech. KdyZ se jim néco nelibi, reaguji prudce a pro okoli casto
necekané a nevyzpytatelné. Ucitelé, kteri maji takové deti ve tride, by jim proto méli nejen pomoci
zvladnout Skolni povinnosti, ale postupné by je méeli ucit znat i socialni vzorce - aby védély, jak se maji
v té které chvili zachovat. To muze byt ale i pro zkusenou ucitelku, ktera ma ve tride dalsich 25-28 zaku,
dost slozité. Najdou se pedagogové, kteri integraci deti s ADHD velmi dobre zviadaji a z nékterych
nezadoucich projevit jsou schopni udeélat vyhodu, pripadné tiide prezentuji chovani spoluzaika jako
Jinakost, ktera muze byt obohacujici.

Striktivni vyZadovani kdzné ve Skole miiZe byt problém

Déti, které trpi poruchou pozornosti, potiebuji presné zndat hranice. Musi védeét, co je zdadouci a
nezdadouci, a co se stane, pokud néco nezadouciho udelaji. Vedle striktnich a srozumitelnych pravidel
je ale nutna i citovost. Dospély by mél vsechno délat pro to, aby ditéti pomohl, a ne aby si prokazoval
autoritu amoc. Také se vyplati s ditétem o pripadném konfliktu, ktery se pFezene, mluvit, aby pochopilo,
proc k néemu doslo. Tady je vhodné uplatiiovat takzvanou metakognitivni strategii - nerikat diteti, co ma
delat, ale otazkami ho vést k tomu, aby situaci samo pojmenovalo. Kdyz samo hledd, kdy bylo mozné
konflikt odvratit, je mozné, Ze se ve stejné situaci treba o dva dny pozdéji se zachova jinak spravne.
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