Materska skola Varnsdorf , Kfizikova 2757, prispévkova organizace

SLUNICKO PRAVI,
CHRANTE SI SVE
ZDRAVI

Mateiske shole Varmedorl

i R

- seznameni s letnimi sporty, procvicovani télesné zdatnosti, trénovani na
olympiadu materskych skol ve mésté, relaxacni, odpocinkové a zdravotné

zamérené Cinnosti (protahovaci, uvoliovaci, dechové, relaxacni cviceni)
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Nabizené Cinnosti a aktivity:

Poslechni'si pishicku: https://www.youtube.com/watch?v=xRBh9rTx-Mo
Veseluska — SPORTY - pisnicky pro déti

1. Vi3, co jsou to olympijské hry/olympiada? Které letni sporty uz znas? — rozhovory o
sportu , prohlizejte si rtizné knihy, encyklopedie

~ LETNI SPORTY DA —~

Deti na obrazku rady sportuji. Jaky letni
sport mas nejradéji ty? Ktery sport zatim
neumis, ale rad by ses jej nautil?
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https://www.youtube.com/watch?v=xRBh9rTx-Mo
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2. Procvicis si s nami dech? Je to velka zabava.

Dechové cviceni - budeme potiebovat: metr, papirové kulicky. Metr poloZime nazemaz
kousku papiru si vyrobime minimalné dveé papirové kulicky - kulicky si poloZime na zacatek
metru na zem a s plnym nadechem a vydechem foukneme do kulicky - ten, ktery ma
kulicku nejdal, vyhrava.

3. Bude z tebe sportovec? Vyzkousej si rizné sporty:

Ukaz, Ze umis také takhle béhat? Umis chytat a hazet mic?

Umis létat?
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4. Pokus se namalovat olympijské kruhy (na papir, do pisku prstem ¢i klacikem, do

mouky na tacku apod., rekni, jaké maji barvy. Dbej na peclivost a spravny tvar kruhu.

O

Kdo si déla rozcvicku,
ten je zdravy jako rybka.
Ten mé dobrou kondicku,
nesklati ho zadna chripka.

Uvodni ritudl
Chytime se za ruce a v rytmu basnicky chodime dokola.
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_ - vystiihni si kostku a pomoci lepidla slep. Poté hod' kostkou a cvik, ktery

mas na vrchni strané kostky, predved’. Popros nékoho o pomoc.




