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Téma:
Slunicko pravi, chrarite si své zdravi
- sezndmeni s letnimi sporty, procvi¢ovani télesné zdatnosti, trénovani na olympiadu
materskych skol ve mésté, relaxacni, odpocinkové a zdravotné zamérené ¢innosti
(protahovaci, uvolfiovaci, dechové, relaxacni cviceni )

Dité ajeho télo

procvi¢ovani pohybovych dovednosti déti — béh,skok do dalky,hod hornim obloukem
zdolavani prekazkové drahy
nacvik hazeni a chytani mice
pohybové hry na pfani déti

Dité a jeho psychika

seznamovani s druhy sport(,tfidéni sportd na letni,zimni,halové,venkovni
pfiblizeni pojmu Olympiada

rozklad slov na slabiky — sportovci

navik basnicky — spravna artikulace

e Basnicka SPORTOVEC
Ted uz je to jasna véc,
bude ze mne sportovec.
narostou mi brzy svaly,
zdatné déti vSichni chvali.
pro krasu a pro zdravi
cviceni nas pobavi.

skladani rozstfihanych obrazkl sportovci

Dité a ten druhy

spole¢né hry s kamarady
poslech pfibéhu a nasledny rozhovor s détmi — Sportem ke zdravi

Dité a spolecnost

Olympijské kruhy — otisky rulucek
Télocviéna - nacvik pisné

Dité a svét
prohlizeni encyklopedii a ¢asopisli — poznavani sportl
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