Kot’atka

Slunicko sleduje, jak télo funguje

2.11.-6. 11. 2020

poznavani lidskych smysli, mit povédomi o vyznamu a funkci

smysla, jak se chranit pfed urazem

Déti ve véku 2 — 3 roky 1

Déti ve veéku 4 roky 2

Rozvoj pohybovych schopnosti

>

Pohybova pisni¢ka — ,,Hlava ramena* - 1. — 2. viz ptiloha — schopnost napodobovat pohyb
dle ucitelky (rozvoj hrubé motoriky)

Hudebné — pohybova hra Hoky Koky — 1. — 2. viz piiloha, (fyzicky rozvoj, rozvoj
pohybové koordinace, napodoba pohybtl, uvédomeéni vlastniho téla) — déti provadéji pohyb
dle pokyni ucitelky

PH Kuba fekl — 1. - 2. reagovat na pokyn — utikej, poskakuj, zvedni ruku, skakej na jedné
noze,... (rozvoj pohybové koordinace, uvédoméni vlastniho téla, procviCovani
lokomocnich i1 nelokomocnich pohybil)

PH ,,Stronzo* - 1. — 2. spole¢na hra, rozvoj volniho usili a schopnosti ovladat své télo.
Déti se volné€ pohybuji na hudbu, pokud hudba piestane hrat, déti se musi ihned zastavit,
ani se nehnout.

Opakovani oblibenych pohybovych basnicek - 1. — 2. ,,Brambora®, ,,Bublina®, ,,Jabli¢ko*, ,,Nas
tata Sel na houby®, ,,JJezek®, aj.

Grafomotorika — 1. — 2. vytvofeni obrysu hlavy, uvolnéni paze (ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti), papir A2, kresba trojhrannou pastelkou , 1. respektujeme fyziologicky tuchop, 2. dbame na
spravny tuchop

Masaz prstiki — pomoci basnic¢ky - viz piiloha, (rozvoj hmatového vnimani)



Rozvoj mySleni a reci

» Hras pisnickou ,,Kukacka* — 1. — 2. — procviceni znalosti ¢asti téla, viz piiloha

> Casti téla: 1. - 2.

e Hra: ,,Hledej na svém téle*“ — d¢ti maji za tkol najit na svém téle jmenovanou cast
(rozvoj orientace v télnim schématu)

e Pocitani jednotlivych organu — pii ukazovani jednotlivych ¢asti lidského téla
pocitame napi. dvé o€i, jeden nos atd. (rozvoj predmatematickych dovednosti)

> Sestavit obli¢ej — 1. — 2. (znalost Casti obliceje) — déti maji k dispozici obru¢ a ruzné
stavebnice a sestavuji oblic¢ej (dve kostky — o¢i, $itirka - pusa atd.)

> Sestaveni téla — 1. — 2. (procviceni znalosti ¢asti téla ), pomoci puzzle (velké podlahové
puzzle lidské postavy)

» Zvukové kostky (rozvoj zvukové — sluchové paméti) - 1. — 2. cilem je nauceni se
pozornému poslechu, koncentraci na ur€ity zvukovy signal, jeho identifikaci a rozliSeni.
Déti vyhledavaji dveé kostky vydavajici stejny zvuk.

» Kimova hra na rozvoj zrakového vnimani — 1. — 2.pod Satkem jsou ukryté tii véci (které
déti dobfe znaji a dokazi pojmenovat), déti si je prohlédnou, spole¢né je pojmenujeme. Poté
se jeden pfedmét kouzlem ztrati, déti maji za tikol poznat, co se ztratilo. 2. MoZno pracovat
S vice pfedméty.

» Hra na rozvoj zrakového vnimani — motivace fikankou, vytlekdvani barev

,,Hledam, hledam, co mam znat,
pojd’te, déti, pomahat.
Do vSech koutl zajdi,
co je ¢ervene (kulaté,...) najdi.

> Hra: ,Hledej, hledej, hledaci (na zahradé) — 1. — 2. na zahradé se schova urcity predem
domluveny zajimavy predmét (napt. plysak), vzdy mu kousek koukd, déti maji za kol ho
najit (plySaki mize byt i vice).

» Pracovni list sestavovani obli¢eje — 1. — 2. déti budou mit vysttizenou hlavu a ¢asti obliceje
(usi, o€i, pusa nos) — ukol: spravné jednotlivé ¢asti nalepit dle vzoru, vybarvit pomoci

pastelek, voskovek

> JV chvilka 1.-2.
e GM - procviceni motoriky jazyka, pusinka je jablicko, jazycek je Cervicek,

cervik se pohybuje dle pokynt ucitelky, zaléza a vyléza, jde se podivat,
zda sviti slunicko, jde si uklidit v jablicku, leze az hooodné dozadu do
jablicka a leze zase ven, leze vpravo, vlevo ....



e DC —nacvik nadechu do bficha

e RC - vytleskavame casti téla

Prilohy:

Pohybova hra s pisnickou — Kukacka
(melodie Pésli ovce valasi)

Kukacka k nam priletéla, (naznac¢ime kiidélka)

vSechny déti zavolala. (dlang prilozime k ustiim)

Kuku, kuku, déticky, (volame na déti)

Ukazte mi nozicky! (v dal8ich opakovéanich: rucicky, prsticky, palecky, pésticky,

tvaricky, zadecky, paticky)

Hoky koky

Dame ruku sem a dame ruku tam
dame ruku sem a tak s ni zatfesem...
udélame hoky koky rotaci, at’ mame legraci!

(...postupné sttidame ¢asti téla - nohu, zadek, bficho, hlavu, vlasy,...)

Masaz prstikii — basni¢ka — prohmatiavame jednotlivé prstiky
To je tata,

to je mama,

to je dédek,

to je baba,

to je vnoucek, maly kloucek.

Basnicka na ¢ekaci chvile

Paci, paci, pacicky, to jsou moje rucicky.

Tapy, tapy, tapi¢ky, to jsou moje nozicky.

Rucky aby délaly, nozky aby béhaly,

ocicka jsou na koukani, ouska zase k poslouchani,
pusinka je na papani a nosanek na ¢muchani,
¢muchy, ¢émuchy, ¢much.




Hlava ramena
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2. Kdyz je venku horko, prsi, nebo pali mraz, 3. Jestli chces byt stale zdravy jdi si zaplavat,

bacily uz netroufnou si na nikoho z nas, do studené vody prece skace kazdy rad,
bézim doleva a bézim dopava, plavu doleva a plavu doprava,
disko je tu zase zpatky to je zabava. disko je tu zase zpatky to je zabava.

,hlava.. ramena.. kolena... palce™
,hlava...ramena.. kolena... palce™

Ref. 3x /:Hlava ramena kolena palce... :/ - zacit pomalu a zrychlovat
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