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Podtéma: KDYZ KAMARAD STUNE 26.10.-30.10.2020
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e pozndvdni ¢dsti téla, sezndmeni s praci Iékare, mit povédomi o vyznamu péce

o Cistotu a zdravi, zdravé vyzivé, ndmétové hry na Iékare, jak se chranit pred

nemoci
HLAVA,RAMENA,KOLENA,PALCE, KOLENA ,PALCE ,KOLENA ,PALCE
HLAVA,RAMENA ,KOLENA,PALCE OCl,USI,USTA,NOS.

-Déti pfi fikance ukazuji ¢asti téla,fikanka se zrychluje

HRA KUBA REKL -----

Sedni si, lehni, vstan, otoc se zady ke mné, ¢elem vzad, zvedni levou ruku, pravou ruku,
KrouZime ramenama, krouzime hlavou, skaceme, skd¢eme na jedné noze, diep, zvedni nohu,
Stlj jen na levé noze, pravé noze, klekni si...

Déti pIni pokyny,jen kdyZ to fekne Kuba...jinak vypadavaji ze hry, kdo zlstane,je Kubou v dalsi hie

MEDVEDI TRAPENI
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Snecci

PE @it 2ouekd
HUP KARTAGCKY TO CHALUPRY,
Waitn'Me  VEECHNY zouam!"
PROC BY BYLA PusA QMUTIVA ¢
GADKA! PALTA 20uBKOH (HUTNA .
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astelku a zkus dokreslit zoubky.
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