KOTATKA

Podtéma

Sluni¢ko ma zelenou

19.4. - 22. 4. 2022

poznavani dopravnich prostedkil, seznameni s nékterymi znackami a jejich
vyznamem (jak se podle nich mame chovat), prakticky nacvik bezpe¢ného
chovani v dopravnich 1 dalSich situacich (pozar, dopravni nehoda, tiraz apod.).

Exkurze u hasict, beseda s pracovniky policie a zdchranné sluzby, dopravni hiisté

Vékové sloZzeni déti ve tridé: deti od 3 do 4 let

Mély by zvladnout déti ve véku 3 roky 1

M¢ly by zvladnout déti ve véku 4 roky 2

Rozvoj pohybovvch schopnosti:

>
>

pohybova fikanka ,,Brambora* — 1. — 2. (napodoba pohybt dle ucitelky), viz. pfiloha

rozcvicka s basnickou — 1. — 2. (protazeni celého téla), viz ptiloha — ,,VerSované rozcvicky pro kluky a
holéicky*

cvifeni Zavodni auta — 1. — 2. pfitahovani na lavicce po bfise (posilovani rukou, koordinace pohybil),

nutna IC, mozno udélat jako zavod — dvé lavicky

cvi¢ime s dopravnimi prostiedky — 1. — 2. (vykonavat jednoduchy pohyb dle ucitelky)

kolo: §lapeme na zemi (leh na zadech) ,, Slapu, Slapu, nevim jak, jedu rychle jako drak*

letadlo: zapne motor, vrtule, uz se zveda — startuje! (klek, hlava polozena na zemi, ruce podél
nohou — hlava se zveda, pohled vpted/vzhiru, ruce co nejvice zapazime) ,, Létam si az nad mraky,
mohu madvat na ptaky “

auto: jede po silnici (klek, rovna zada, predpazit, drzime volant) ,, Kdyz se motor rozhuci, kola se

mi zatocl. Pak si jedu na vylet, poznat cely Siry svét.

------

oooooo

hutiiang. “délame tunel pro vliacek (leh na zadech, zvedneme zadecek, bedra)
lod’: lod’ pluje na vinach (sed, ruce rozpazit, nohy zvedneme nad podlozku, naklanime trup i s

pazemi do stran) — 2. napnuté nohy, 1. pokréené nohy, ,, Vinky mé undaseji dopredu, dozadu, na
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vinach s rybkami krasné si zaplavu
PH Stiij a jed’ — 1. — 2. (reakce na signal, pohybovat se bezpe¢né ve skupiné déti, orientace v prostoru),
kazd¢ dit€ je auticko se svoji garazi - kazdy ma napt. svij kruh - ucitelka postupné ubira b€hem hudby.
Pti stopnuti hudby si déti musi najit libovolnou garaz. Na koho nezbude, odchazi do servisu (na lavicku
fandit ostatnim), pomucky: obruce na pocet déti, hudba
tanec na pisné ,,Popelai“, ,,Hasi¢i“ — 1. — 2. (ndpodoba pohybu dle ucitelky, rozvoj pohybové

koordinace), https://www.youtube.com/watch?v=rjLDFENpU7uA

https://www.youtube.com/watch?v=1klIJxRN5px8

spontanni tanec ,,Maxim Turbulenc — Dopravni zpivanky* — 1. — 2. (pohybovat se rytmicky)
prstové cviceni Rozbité auto — 1. — 2. (procviéeni prstd a ¢asti ruky), viz. ptiloha

auta — strihani dle linie — 1. - 2. (spravny uchop niizek, nacvik stfihani), viz. piiloha

grafomotoricka ¢innost — ,,Auto jede* — 1. — 2. vodorovna ¢ara zleva doprava, motivace obrazkem
a fikankou (rozvoj grafomotorickych dovednosti, uvolnéni paze, ramenniho a loketniho kloubu, 1.
respektujeme fyziologicky uchop, 2. dbame na spravny uchop), viz piiloha

VV Semafor — 1. — 2. vyroba semaforu z papiru a papirové roli¢ky, stiihani, lepeni, barveni (shaha o
napodobu skute¢nosti), viz. ptiloha

VV - dopravni prostiedky — 1. — 2. spole¢na prace déti, malovani pozadi na velkou plochu
temperovymi barvami, lepeni dopravnich prostiedkd, koleji, silnic, krajiny z ptipravenych ¢asti (snaha

o napodobu skutecnosti)

Rozvoj mySleni, reci, smyslu

»

rozhovor na téma Jak se kazdé rano dopravujes do skolky — 1. — 2. (chapani ¢asové posloupnosti)
pésky, autem, autobusem, na kolobé&zce? Jak probiha tvoje ranni pfiprava do skolky, co d€las nejprve,
o potom

dopravni prostfedky — 1. — 2. pojmenovavani dopravnich prostiedkt, ukazka obrazka dopr.
prostiedkdl, povidani s détmi, kdo jel jakym dopravnim prostfedkem (rozvoj komunika¢nich dovednosti,
slovni zasoby, dodrzovat pravidla konverzace — neskaceme si do feci, udrzet pozornost), mluvi ten, kdo
ma v ruce auticko

kam patii — 1. — 2. (tfidéni dopr. p. podle daného kritéria) jaké dopravni prostiedky jezdi po zemi, jaké
1étaji ve vzduchu, jaké plavou po vodg€, pomticky: didaktické obrazky dopravnich prostiedkd, obrazek
oblohy, vody, zemé

dopravni znac¢ky, semafor — 2. seznameni se zakladnimi dopravnimi zna¢kami, pojmenovani, co
znaCka znamena a jak se zachovam, kdyz ji uvidim, jak funguje semafor (hra: zvuk bubinku — tika
rychle — ptechazim, tika pomalu — stojim), (rozli$it jednoduché obrazné symboly — zna¢ky, znat jejich
vyznam, rozvoj slovni zasoby, mysleni, zrakového vnimani, udrzet pozornost, spravné rozlisit akustické
signaly)

hra Vsechno jede, co ma kola — 1. — 2. (soustfedit se, uplatnit postieh a rychlost), obména hry

Vsechno lita, co pefi ma. Déti maji zvednout ruce nahoru, pokud to, co ucitelka fekne, jezdi na kolech,


https://www.youtube.com/watch?v=rjLDFNpU7uA
https://www.youtube.com/watch?v=IklJxRN5px8

» hadanky na téma doprava — 2. (chapat jednoduchou rymovanou hadanku), viz. pfiloha (Hadam,
hadas, hadame)

» opakovani jiZ znamych basni a pisni na besidku pro maminky — 1. — 2. détské pisné, Ja jsem
muzikant, Sel zahradnik do zahrady, Travicka zelena, Na jare, Kravy, kravy, Sasek déla legraci,
Jarni rozcvicka, Byla jednou jedna baba, BéZela ovefka (rozvoj dlouhodobé paméti - znovu

vybaveni si textu)

JV —chvilka DC - zahrajeme si na rychly a pomaly viak, narovname zada, nadech nosem, ramena
se nesmi zvedat (pomalu: vlak uz jede uz k nam jede $ss, piijizdi rychly vlak:
vlak uz jede uz k nam jede $58)

GM - nafouknuti tvari
- olizovani rtl
- hodné vyplazovat jazyk
- dotykat se jazykem nosu, brady apod.
AC - napodoba zvukt dopravnich prostifedkt — vlak houka hi,
letadlo leti vataa
zvonek na kole cink cink
RC — vytleskavani dopravnich prostfedka
» spontanni hry — 1. — 2. (rozvoj osobnosti ditéte, fantazie, pfedstavivosti), dostate¢ny prostor pro
spontanni a volnou hru.
» sledovani provozu v nasi obci pri vychazce — 1. — 2. pojmenovavani dopravnich prostfedkt (mit
poznatky o zivoté kolem sebe)
» navSstéva dopravniho hristé — 1. — 2. hry na dopravnim hfisti, opakovani pravidel silni¢niho provozu a
vyznamu dopravnich znac¢ek (pochopeni silni¢nich pravidel
> CCCD leporelo ,,0 veselé masince — Jan Carek (motivaéni cetba k aktualnimu TVP, vyjadfit a

zhodnotit prozitky, prace s knihou)



Prilohy:

o Bra

Kutili se ze dvora
velikdanskd brambora.
Nevidéla, neslysela,
spadla na ni zavora.
Kam koukas, ty zavoro,
na tebe, ty bramboro.
Kdyby tady projel vlak,
byl by z tebe bramborik.

Kutdlf se ze dvora velikdnskd brambora,
{motdme jednourukoy okolo ruhé) (rukama ddmevelkékalo)

Prstové cvicéeni Rozbité auto

- udery pésti jedné ruky do dlané druhé ruky — kladivo

Auto se nam rozbilo,
kolo se mu zlomilo.
Na hiebicky zat'ukém,

do poradku zas ho dam.
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Tvoreni s détmi

DUBEN ® Jaro vl je tu

Barvy na semaforu

TEMA: BezpeZnost na silnici

POMUCKY: Ugiteka ma 3 kolecka v barvach semaforu.
dé&ti majf v rukou jing kola¢ka (volant),

PRACOVNI LIST: sir. 186

Pokud sviti &erven

itelka wkazige détem lervené holetko, aétl
zastavit to znamend.
stof)
Orarzovi pk pravi

@ viichei
auta motor mzhavit.

stof, viicTerd vedd juker metor )

A zelend barvicka?
(ucitelha ukazuy détem selene Kalecko)

Jedou viechra auticka,

1o vikazdi hlavid]

(déti b po t#idé)

Semafor

POMUCKY: fulicka cd toalenfho pepiry, lepidlo, barevné paplry
{terveny, zeleny, Zerny, orantovy), nizky, mcly kelimek, tavna
pistde,

POSTUPR:

© Rulicku od toaletathe paopiry oblepime Cerngm papirem.

@ Z barevného popiru Keneny, oranZovy, elenyl vysifihneme
3 kruhy a nalepime je nc oblepenou rul Cku.

© Camym papitem oblepime také maly kelimek, Kery nan
bude slov2il juke podsturec, 16 18]2 luwiue pisiull nalepfine
hotovy semafor.

It's Y
Ingeni us!
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achranna vozidla Ve vesmiru

b 4

To jsou ale zéazraky!

o P
tor klopi z y lze mraky.
Zivot visi na nitce Kdo chee k jiné planeté,

nemocnému v musi letét v G200,

Velké auto s houkaéckou,
Zebtikem a stiikackou

k ohni rychle ptifiéi,

v ném odvazni _J_ 00

proto viechny velmi strai.
Ufoni k nam zamii
v létajicim QEULLL.
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Na slunci i ve stinu Do mésiénich kraterli
vidy po stopach zlo&inu. jiny viiz si neberu.
Zloéinec se tézko skryje 4% Na Mésici na pochod
pied autdkem _______. % vyda se jen [IEEEEIND.
(hasiei policie  sanitce
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Letadlo

To je ale prima den,
dnes poletim letadlem.
Poletim az do Afriky,
natrham tam sladké fiky.

Zéklony patere
Leime na brise, ruce jsou slofené pod celem. Zvedneme hlavu a sloZené ruce
Ruce natéhneme do stran, pohled sméfuje k zemi, nataZend paZe pledstaouyji
kiidla fetodla



