15.2.-19. 2. 2021

Tajemstvi knizek — Kubula a Kuba Kubikula

— poznavani klasickym pohadek, riznych druhi knih, ilustrace, zachazeni s knihou,
Cetba, vypravéni pohadek a piibéhl s etickym obsahem a poucenim, sledovani
pohadek a pribéht obohacujicich citovy zivot ditéte
Vzdélavaci nabidka:

Tanec s Medvédem Kubulou — tanec na hudbu Misa Ruzickovd - Medvédi (Cviéime s

MiSou 9) - YouTube podle piedcvi¢ovani ucitelky, cilem je pohybovat se rytmicky, dodrzet
rytmus, schopnost napodobit pohyby, procvicovani lokomocnich i nelokomocnich pohybi,
rozvoj pohybové koordinace

Basnicka s pohybem ,,Medvéd“ (viz niZze) —spravna reakce na pokyn a pohyb ucitelky,
ovladat dechové svalstvo.

Basnicka s pohybem — BRUM,BRUM, BRUM - “ (viz niZe) — spravna reakce na pokyn a
pohyb ucitelky, ovladat dechové svalstvo. Motivace — masky medvedi

Pirekazkova draha —motivace: cesta za medvédem. Déti jdou po stopach medvéda az do cile,

kde je bude ¢ekat odména. Rozvoj rovnovahy, koordinace, lokomocnich pohybt, posilovani
svalstva nohou i rukou, zvySovani fyzické zdatnosti.

Cviceni s medvidkem Kubulou — lokomo¢ni i nelokomo¢ni cviceni - pfendavani medvidka
zruky do ruky (nad hlavou, mezi nohama, za zady), skakéani pfes medvidka, medvéd na
btisko — klidné dychani biiskem, zkusit v sed¢ udrzet medvidka mezi nohama, sednout si na
medvidka apod.

Peceni kolaci pro Kubulu — dotykova hra. Motivace: Medvé Kubula si stézuje, ze ma zase
hlad. Co kdybychom jim upekly dobré kolacky? Déti sedi rozptyleny ve dvojicich po tiidé
tak, Ze prvni dit€¢ ma pred sebou zdda druhého a na nich zacinaji péct kolacky — viz ptiloha.
Makovy zavin pro medvéda Kubulu - cviceni ve dvojicich (viz nize) - Medveé Kubula si
zase stéZuje, Zze ma zase hlad. Co kdybychom jim upekly makovy zavin. Déti sedi rozptyleny
ve dvojicich po tfid¢ tak, Ze prvni dit€¢ ma ptfed sebou zadda druhého a na nich zacinaji péct
makovy Stradl.

Nakrm medvéda Kubulu — hod balonkem do oteviené tlamy medvéda. Procvi¢eni hodu
balkonem.

UNAVENY Medvéd Kubula — procvigeni hrubé motoriky a koordinace pohybi.


https://www.youtube.com/watch?v=Gw_EAe-P9wM
https://www.youtube.com/watch?v=Gw_EAe-P9wM

SPiCi MEDVIDEK Kubula (relaxa¢ni hra) — védomé uvolnit veskeré svalstvo a napéti

Vv téle, schopnost relaxovat.

KUBULO PROBUD SE! — spravné dychani, védomg uvolnit veskeré svalstvo a napéti

Vv téle, schopnost relaxovat.

Mevidek Kubula — VV —rozvoj jemné motoriky — trhani a mackani krepového papiru, lepeni
kuli¢ek na Sablonu medvidka.

Grafomotorika a vizuomotorika — motivace ,,Kubula a Kuba Kubikula bloudi lesem ke
kovarné“ — na velké ploSe vyznaCena cesta (dostate¢né Siroka), v jednom Kuba a Kuba
Kubilkula, ve druhém rohu kovarna — nacvik na velké vodorovné plose, opravovani
spravného uchopu tuzky.

»Prstové cviceni“ — motivace basnickou, rozsvécime svétlo, abychom se nebaly straSidla
Rozvoj jemné motoriky, koordinace oko, ruka.

Tematické omalovanky — déti budou mit k dispozici spoustu omalovanek postav z pohddek a
medvidki, vybarvovani dle barevné piedlohy

Strach - 1. - 2.

Cim vic se Barbuchy nékdo boji, tim nariista do objemnéjSich tvari. UZ prvni ¢tenafi a
posluchaéi Vancurovy knizky pochopili, Ze autor je nabada, aby prekonali strach
Z nadprirozenych pohadkovych bytosti a sil. Zdenék Smetana zobrazil straSidlo jako
komickou figurku, ktera je opravdu vic pro smich, nez aby bylo nutné se ji bat. Vsak
roztomilé dobracisko si rado hraje s détmi, a kdyz uz se ho nikdo neboji, pfeméni se v pejska
pudlika.

- Ceho se déti bojite?

- Diskuze: - poradit kamaradovi, co délat, aby se nebal.

Medvédi — porovnavani rizné velkych medvédi — pojmy nejmensi, nejvetsi, fazeni medveédia
podle velkosti

Seznamte se! — dramatizace seznameni s knihou. Seznameni s medvédem, rozvoj pozornosti,
soustiedénost, rozvoj fecovych schopnosti, vnimani a naslouchani.

Skladani puzzli ze ¢tyi casti (medvéd) — rozvoj logického mysleni, zrakového vniméni,
soustiedéni

Skladani medvédu podle tvari - rozvoj logického mysleni, zrakového vnimani, soustfedéni
Hladovy medvidek — procvi¢eni predmatematickych dovednosti — ptikladani knofliki na
biisko medvéda dle puntikt.

JV —chvilka - AC - Hra: ,,Po lese si chodime, co je v lese nevime* — napodobovani zvuku

zvirat



- DC - nacvik spravného dychani (zafazeno k rannimu ritudlu pfi vitani
s détmi)
- GM — napodoba pohybt rti a jazyka — motivace zvitatky z pohédek a jinymi
predméty

»Pohadkové knihy*“ - déti si z domova donesou oblibenou pohadkovou knihu, diskuze a
ukdzka knizky, ¢teni pohadek z donesenych knih. Rozvoj poznavacich schopnosti a funkci,
predstavivosti, fantazie, mySlenkovych operaci. Rozvoj jazyka, fe¢i, vyslovnosti, gramatické
spravnosti feci, porozuméni, dorozumivani, vyjadiovani.

Pohadkové pexeso — spole¢na ¢innost, rozvoj komunikace, kooperace

Socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové
hry — spontanné i s podporou ucditelky.

Vést déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pijcéit hracku, stridat
se, pomoci mu, ke schopnosti vyreSit vzajemny spor apod. — pozorovani déti, vysvétlovani
vzniklych situaci, podporovani kamaradskych vztaht, uceni he s kamaradem.

Spole¢na hra: ,,TiSe, tiSe, medvéd spi- spoluprace s ostatnimi

Medvédi tanec- dramatizace - viz nize pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus. Predvadét
situace dle textu pisn¢.

Motiva¢ni pohadka s manasky — ,,Jak se chovame ke knizkam* - Kasparek — ukazuje détem
knizku, povid4a o tom, co v knizkach je. Ptijde kluk a osklivé s knizkami zachézi (Slape po
nich, hazi s nimi, ¢méra do kniZek a jednu dokonce roztrhl). KaSparek vysvétluje, ze tohle se
nedé¢la a ukazuje, jak se kniZzka prohliZi a jak se ukladd na své misto. Béhem dne KaSparek
kontroluje knihovnicku, jestli v ni jsou knihy srovnané.

Pisni¢ka Medvidek — nacvik pisn¢, dramatizace pisn¢, rytmizace (viz nize)

CCCD - ¢teni knihy Kubula a Kuba Kubikula
Vytvarna ¢innost — vyroba medvidka Kubuly — trhani krepového papiru, mackani a lepeni na
vystiizeného medveéda
Vytvarna ¢innost — tiskani barvou do kolecek viz ptiloha.
Kovej, kovej kovaricku — motivace piibéhem Kuby a Kuby Kubikuly, kdyZ byli v kovarné.
Rytmicka hra na eggshakery.

Seznameni s medvédem — co ji, jak zije, kde Zzije, jak je veliky — porovnani détské stopy se

stopou medveéda



ZVIRATKA

MEDVED

Chodi medvéd hunaty,

od hlavy k paté chlupaty.
Uz se mu chce hodné spat,
zimni spanek on ma rad.
Ve své jeskyni schouli se,
do jara krasné vyspi se.

KUN

Hopsa, hejsa, hopsa, hejsq,
skace konik do Brandejsa.
Podkovicky pékné klapou,
jak mu nozky cestou Slapou.
Pak do vy3ky vyskodi,
prekazku on preskodi.

Pryons Waso Ma e A ONM 4“4

Pohybova basnicka

Brum, brum, brum,
vypil ja jsem rum.
Ted’ se motam,
pelech hledam,
BUM!

Dorewrd Vamandy Roahgord Soweky
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ZVIRATKA

MEDVED

{ehodit po 176, naznoovo! 16Zkou chiri medvdda)
(naznadit 2ivend

{slo2it ruce poxd hlovou)
fschoulit se na zem do kivbicka)

KUN

(poskoky po Hidd)
Détet o podupdvol do rytmy)

fyskodit do vyl

oston! seof

- napodoba pohybi medvéda
- to¢ime se dokola

- spadneme na zem

Makovy zavin pro medvéda Kubulu — cvi¢eni ve dvojicich

Takovy, takovy

je zavin makovy.

(valime s ditétem poloZenym na zemi ze strany na stranu)

Tésto vyvalime,
(valime mu rukama po biisku)

naplnime

(ddvame na bftiSko rukama ,,népln®)

zabalime

(rucky 1 nozky k sobé propleteme)



upeceme

(foukneme na détatko)
pocukrujeme

(prsty tukéme ditéti po téle)
nakrajime

(délame , tizy, tizy, fizy*)

a snime

(a za zvuky ,,milam, miiam* okusujeme dét’atko)

Medvidek

Hudba Hans Naumilkat
Némecky text

Ursula Werner-Bohnke
Pieklad E. Skodova
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