Podtéma: TEéSime se na jaro

(8.3.2020 - 12. 3. 2021)

Konec zimy* (J. Zacek)

Zimo, zimo tahni pryc, nebo na té vezmu bic!

Odtdhnu té za pacesy, za ty hory, za ty lesy.

Rozvoj pohybovvch schopnosti:

- grafomotorika — Slunicko sviti (rozvoj grafomotorickych dovednosti, uvolnéni ruky,
zapésti, spravny uchop tuzky, orientace na plose) - krouzeni sluni¢ka uvolnénym zépéstim -
nejdiive si déti vyzkousi krouzeni sluni¢ka ve vzduchu: — celou pazi — uvolnéni ramenniho
kloubu — ptedloktim — celym uvolnénym zap&stim — zkousi kreslit prstem sluni¢ko
kamaradovi na zada — prstem ve vzduchu krouzi slunic¢ko i s paprsky. Poté déti krouzi celé

slunic¢ko tuzkou (pastelkou, kiidou, ...) na papir i s paprsky.

- PH Slunic¢ko se probouzi — (rozvoj hrubé motoriky, procvi¢ovani nelokomo¢nich pohybii,
schopnost ndpodoby pohybti) - protahovani nohou, rukou, protiepavani nohou, rukou, krouzeni

trupem, kyvani hlavou,...

- hudebné pohybova pisnicka Volam Té, sluni¢ko - (rozvoj pohybové koordinace, napodoba

pohybti), viz. ptiloha

— jarni tanec Jaro déla pokusy (Z. Svérak, J. Uhlif), (rozvoj spontdnniho pohybu, orientace v
prostoru, rozvoj hrubé motoriky, lokomocni ¢innost) — volny tanec na znadmou pisni¢ku

https://www.youtube.com/watch?v=JEC-L U3gs-k

- omalovanky s jarni tématikou — (rozvoj jemné motoriky, spravny uchop tuzky, snaha zaplnit
plochu) — omalovanky s jarni tématikou — slunic¢ko, prvni jarni kyticky — snézenky, bledulky,

krokusy, narcisy, viz. ptiloha

Rozvoj mySleni a reci

- individualni ¢innosti — konstruktivni stavebnice, puzzle, Albi tuzka, stolni hry (pexeso, domino),

upevinovani navyki sebeobsluhy



- povidani o bliZzicim se jaru — motiva¢ni fikanka Zimo, zimo tahni pry¢ — rozhovor o konci
zimy, blizicim se jaru. Co se méni v ptirod¢. Jak se citi 1idé? Co vSechno jsme prozili v zimé.
Jak se lidé louci se zimou — Moftena (staroCesky zvyk — symbolizuje konec zimy). Jaké kyticky
rostou jesté pred pfichodem jara (pouziti obrazka — bledule, snézenka) - (rozvoj slovni zasoby,

ziskavani novych poznatkii, pozornosti)

- povidani o jarnim tklidu, nutnosti tiidéni odpadu — pouziti obrazki viz.ptiloha

- opakovani barev — hra Jaro naslo kyti¢ku (rozvoj zrakového vnimani, predstavivosti,
fantazie, poznavacich schopnosti) — obména hry Cap ztratil Eepicku.

— déti musi najit pfedméty dané barvy.

- hra Co vidi sluni¢ko, které se probudilo ze zimniho spanku — (rozvoj slovni zasoby, feci,
komunikaénich schopnosti, rytmizace) —

Déti sedi v kruhu, uprostied obrazky s jarni tématikou (kyticky, hmyz,
ktery se po zim¢ probudil,...), Vyvolané ditko si vybere obrazek, pojmenuje ho a spole¢né

vytleskédme.

- Jazykova chvilka — DC — usmériovani vydechového proudu (néddech, dlouhy vydech -
¢ichame, jak voni kyticka)
GM — mracime se jako zima (Spulime usta), sméjeme se jako
slunicko (Siroky usmev)
AC — jak déla vcela, moucha - bzzzzzzzz

RC — rytmizace jarnich pisnicek (travicka zelend, Slunicko, slunicko,...)

- pisnicka Volame slunicko - (sezndmeni s novou pisnickou, nacvik a zapamatovani textu,

pouziti hudebnich nastroji)

- hudebni ¢innost — zpév détskych pisni¢ek na privolani jara — Travicka zelend, Slunicko,

slunicko, Pr8i, prs$i — vytleskavani rytmu — hra na ruce, kolena, zpév



Prilohy:

VOLAME SLUNICKO

Hudba i slova Jaromir Nohavica (Valéik)
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2. Volame skfivana halo, halo,
pisni je na svété malo, milo.
Prilef a zazpivej pro mé, pro mé,
Zijem pfece v jednom domé, hm.

3. Volame, ¢loviéku, hald, halo,
lasky je na svété mélo, mdlo, malo.



Volam té slunicko

Volam té, slunicko, halo, halo,
(ruce k ustum, jako kdyz volame
daleko)
tepla je na svété malo. malo.,
(mneme si ruce, jako kdyz je
zahrivame)
vylez a rozezen mraky, mraky
(ruce do vzpazeni, mavaji ze strany
na stranu)

a ja ti pomuzu taky, taky.
(ukazujeme na sebe).
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