Nas svét

V tomto integrovaném bloku se zaméfujeme na pohybovou a télesnou zdatnost ditéte,
podporujeme jeho fyzickou i dusevni pohodu. Dité se bude seznamovat se Zivotem na Zemi
(zivotem lidi ve mésté a na vesnici,s cizimi zemémi a s kulturami jinych narod, se Zivotem zvitat
v Zoo a u vody) a s vesmirem

23.5.-27.5.2022
Vesmirné putovani

— seznameni s planetami slune¢ni soustavy,mit povédomi o vesmiru,stfidani dne a noci i
ro¢nich obdobi na Zemi

DITE A JEHO TELO:

Velky tfesk-1.-3.PH,pohyb s hudbou v prostoru rychla reakce na signdl,BOZ-dodrZovani
pravidel(vyhybani a nenarazeni)-viz pfiloha

Cvicime s micem-zemékouli-1.,2.,3.procvicovani techniky:vyhazovani mice do vysky obéma
rukama,hazeni a chytani ve dvojicich,chytani mice po odrazu,hazeni jednoruc na kos,kouleni mice po
podlaze a po téle

Cvic¢ime se zemékouli(micem)

e vyhazovani mice do vysky obéma rukama

hazeni a chytani ve dvojicich

e chytdni mice po odrazu

hazeni jednoruc ,obouruc do kose

kouleni mice po podlaze a po téle

Grafomotorika-1.,2.3.“Let do vesmiru“-uvolnéni zapésti(pohyb vychazejici ze zapésti)-na formatu A4
predtisténé tfi kosmické lodé,uvolnénou rukou pohyb tuzky nahoru a dolu,vybarvovani kosmickych
lodi(raket),3.lehké a spravné drzeni tuzky,ptresnost pti vybarvovani

Basnicka
Slunicko

Do hebounkych pefinek

z rGZového kanafasu

polozilo slunicko

praminky svych zlatych vlasu.

AZ se mu z nich k ranu dozda sen,
smat se a hrat bude cely den.



DITE A JEHO PSYCHIKA:

Putovani po globusu , poznavani zemé a planet slunecni soustavy-seznamovani
s globusem,rozhovor o barvach,které na globusu jsou-modrd=voda atd.(jaké barvy na ném
najdeme,co které znamenaiji,hledame,kde Zijeme),poznavani slunec¢ni soustavy

Raketa se jménem — 3.sestaveni vlastniho jména z pismenek a nalepeni na raketu

DITE A TEN DRUHY:

Hrajeme si na kosmonauty-1.-3.spolec¢nd hra s kamarady,stfidani se v rolich,pUjcovani
hracek,domluva mezi détmi

Jakou mame ndladu?-1.-3.vyjadfovani ndlad mimikou i pohyby

Cesta kolem svéta-1.-3.ndmétova hra-cesta vlakem(zidlicky nékde stranou)-vydavani zvuk( vliaku
spoleéné($sss,hauu,vypousténi pary-JV) a déti sami urcuji kam se vydame(do Afriky-
vystoupit,predvadéni opicek,Za indiany-predvadéni indianl-tanec indiant,Do pralesa-predvadéni
zvirat........ )-improvizace

DITE A SPOLECNOST:
Raketa — 1.-3. — tvoreni z papiru a rulicek,lepeni,stfihdni — samostatna prace

Nase zemé kulata-pisen,seznameni s novou pisnickou,rytmizace na télo(Naladte si hlasky str.24)-viz
pfiloha(pohyb)

DITE A SVET:

Jak se starame o nasi Zemi?-povidani s détmi o odpadcich,jak spravné ttidit odpad,tematicka
vychazka

Encyklopedie-planeta Zemé,vesmir,Zemé a lidé, prace s albi tuzkou

Co skodi Cistému ovzdusi?-povidani o tom,co to je ovzdusi a co mu Skodi
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