Vesmirné putovani

23.5.-27.5.2022

- sezndmeni s planetami slune¢ni soustavy, mit povédomi o vesmiru,

stfidani dne a noci i1 ro¢nich obdobi na Zemi

Vékové slozeni déti ve tFidé: déti od 3 do 5 let

Me¢ly by zvladnout déti ve véku 3 roky nebo dle ind. schopnosti a dovednosti 1

Me¢ély by zvladnout déti ve veku 4 -5 let nebo dle ind. schopnosti a dovednosti 2

Vzdélavaci nabidka:

>

»HVEzdny tanec ve vesmiru® — 1. - 2. tanec na pisni¢ku - M. Ruzickova ,,Hvézda* fyzicky
rozvoj, rozvoj pohybové koordinace, napodoba pohybtl, uvédomeni vlastniho téla, védomé
napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpisobit jej podle pokynu.
https://www.youtube.com/watch?v=do53Caol. O74.

PH ,,Pohyb planet“ - 1. - 2. Rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru, zvladnout
prenaseni mi¢e pomoci vafecek, soustiedéni se na ¢innost. BOZ — dostate¢ny prostor

PH "Zpatky do rakety": 1. — 2. Procvi¢eni lokomoc¢nich pohybt, rychlé reagovani na
zmény, procvi¢ovani barev, orientace v prostoru, poznavani barev, schopnost dodrzovani
pravidel.

»Cvifime s mi¢em — zemékouli“ - 1. - 2. Procvi¢ovani techniky: vyhazovani mice do vysky
obéma rukama; hazeni a chytani ve dvojicich, chytdni mice po odrazu, hdzeni jednoruc,
obouru¢ na kos, hazeni a chytani riizné¢ velkych micu, kouleni mi¢e po podlaze a po téle.

Hra ,,Otaceni Zemé kolem slunce* — 1. - 2. Rozvoj lokomo¢nich dovednosti, BOZ —
dostate¢ny prostor.

»Po0 stopach kosmonauta® — 1. - 2. prekazkova draha. Rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, ovlddani pohybového aparatu a
télesnych funkci. Motivace: pfibéhem, let do vesmiru, obrazkem kosmonauta.

Pohybova basni¢ka ,Startujeme raketu“ — 1. - 2. motivaéni basnic¢ka (viz piiloha).
Procviceni lokomoénich dovednosti — béh, i nelokomocénich dovednosti — diep. Napodoba
pohybti, uvédomeni vlastniho téla, védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizptisobit jej podle pokynu.

Pohybova basni¢ka ,,Zemé“ — 1.- 2. basnicka (viz. pfiloha). Fyzicky rozvoj, rozvoj
pohybové koordinace, napodoba pohybil, uvédomeéni vlastniho téla, védomé napodobit

jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej podle pokynu.



https://www.youtube.com/watch?v=do53CaoLO74

»Hra na nekonecno* - Pomicky: lavicka. Vesmir je nekonecny, proto si zahrajeme na
nekonecno. Déti sedi na lavicce obkrocmo. Prvni dité ptebéhne ke konci lavicky, pohladi (¢i
preda jiny dohodnuty signal, ¢i ptedmét — napt. hvézdicku) dité pred sebou. Pohlazeni putuje
,vesmirem® az k prvnimu ditéti, to, aby mohlo pohlazeni predat dal, bézi zase na konec fady a
pohlazeni preda ptred sebe. Pohlazeni (signal) nikde nekonci, je nekonecné. Rozvoj
lokomoc¢nich dovednosti, rozvoj predstavivosti, poznavani pojmu nekone¢no, projev
kamaradstvi, spoluprace s kamaradem, projevovat zajem o spolupraci.

»Najdi hvézdicku* — 1. - 2. - ¢innost zaméfend na rozvoj jemné motoriky, prace s pinzetou.
Malé hvézdicky se ztratily ve tmé (zrnka kavy v nadobé + hvézdicky). DéEti maji za ukol
hvézdicky vyndat pomoci pinzety.

»Mésicni kameny“ - 1. - 2. Rozvoj jemné motoriky a hodu na cil — mackani alobalu,
procviceni hodu na cil — trefovani mési¢nimi kameny do nadoby.

»Mési¢ni kameny* — badatelsky stolecek - Otiskovani ¢ernych (détmi nabarvenych) kament
do pisku — vznikaji tak kratery jako na mésici. U badatelského stolku umistén obrazek povrchu
mesice. Otiskavanim kament do pisku simulujeme dopady meteoritti. Rozvoj jemné motoriky,
Grafomotorika — 1. - 2. Motivace: Let do vesmiru. Grafomotorické cvifeni pod stolem. Ze
spoda stolu je izolepou prilepen papir, déti si lehnou pod stil a provadéji grafom. cviceni
Vv lehu na zadech. Uvolnéni zapésti, loketniho kloubu, ramenniho kloubu. Na formatu A4 maji
déti predtisténé tfi kosmické lodé a tfi kosmonauty, uvolnénou rukou pohybovat tuzkou
nahoru a dolil Dbat na lehky a 2. spravny uchop tuzky, provedeni plynulého pohybu bez
kiecovitosti.

Let vesmirem — 2. procviceni grafomotorického prvku ,.Snek“. Rozvoj grafomotorickych
dovednosti, spravného tichopu tuzky, vizuomotoriky.

Tematické omalovanky — 1. - 2. rakety, mimozemstané, planety, hvézdy, Slunce. Obrazky
motivuji déti k vybarvovani, k zachazeni s pastelkou, podporuji pozornost a schopnost
dokoncovat zapocatou Cinnost. Rozvoj sprdvného tchopu tuzky, ovladat koordinaci ruky a
oka, zvladat jemnou motoriku - zachazet s grafickym materidlem, zvladat jednoduchou
obsluhu a pracovni ukony - postarat se 0 pomucky, uklidit po sobé.

»Moje raketa® - Vybarvovani rakety pomoci tecek — rozvoj vizuomotoriky, jemné motoriky,
zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni ukon, postarat se o pomiicky, uklidit po sob¢.
Labyrint vesmirem — rozvoj vizuomotoriky, spravny uchop psaciho nécini. 1. — lehci
Tvoreni vesmiru — zatloukdni planet a hvézd na velkou cernou plochu — rozvoj jemné
motoriky, spolupréce.

Spojovani rakety a planety — pomoci riznych grafomotorickych prvki. Rozvoj

vizuomotoriky, grafomotoriky, soustfedéni se, spravny tchop tuzky.



Komunitni kruh — 1. - 2. Co je vesmir? Co je Slunce a pro¢ ho potiebujeme? Co jsou
hveézdy? Nechat se ziskat pro zamémé uceni, rozvoj slovni zasoby, soustfedéni se po urcity
cas.

»Hvézdy“ — 1. - 2. - hra pro rozvoj zrakového vnimani a soustiedéni se na dany ukol.

- Var.l: Na zem se rozmisti hvézdy (vystfizené ze Ctvrtky), kazda jind (puntikata,
hvézdickova, kytickova, ¢arkovana apod.), déti hledaji dve stejné hvézdy.

- Var. 2: Déti maji hvézdy rozdané mezi sebou, kdyz najdou kamarada se stejnou hvézdou,
chyti se za ruce.

»Kolik je hvézd ?*“ — 1. - 2. Pocitani hvézdicek v kruzich - hra rozvijejici pfedmatematické
dovednosti, posoudit poéetnost dvou soubort a uréit pocet (dle ind. schopnosti), pojmy vice,
méngé, o kolik, stejné, nechat se ziskat pro zdmérné uceni

»Kde je Slunce“ — 1. - 2. Motivace: Kam se nam schovalo sluni¢ko? Musime ho najit nebo
nam za¢ne byt velika zima. ProcviGovani prostorové orientace, procvi¢ovani predlozek — nad,
pod, pied, za, vedle, zrakového vnimani, schopnost hrat spole¢né hru dle stanovenych
pravidel. Kdo sluni¢ko najde, nesmi polohu prozradit kamaradiim, ale bézi zpét k ucitelce
(venku) nebo se napiiklad posadi na koberec — dle pokynu ucitelky).

Porovnavani - vétsi x mensi, nejvétsi, nejmensi — 1. - 2. motivace vystfizenymi planetami a
slunicka, porovnavani velikosti.

Hra ""Na kosmonauty'" -1. - 2. Spole¢na stavba kosmické lodé z riznych kostek, dievénych
tyc¢i, Polikarpovy stavebnice, cihli¢ek, molitanovych kostek, dek, vSe co se hodi dle fantazie
déti; pousténi hudby jako kulisy, vytvoreni atmosféry kosmu. Vyjadiovat svou piedstavivost a
fantazii v tvofivych c¢innostech, prozivat radost ze zvladnutého a poznaného, rozsifovani
znalosti o0 kosmu a ndvaznost na ty, které déti maji.

Spojovani hvézdicek dle predlohy — 2. Rozvoj prostorové orientace na plose, soustiedéni se,
spravny uchop tuzky.

Najdi spravnou raketu — 1. — 2. rozvoj zrakového vnimani, soustfedéni se na ¢innost, jemné
motoriky. Pfipeviiovani kolickt ke spravné raketé — vzor a vybér ze tii.

Vesmirny pracovni list — 1. Spojovani stejnych prvkil. Rozvoj zrakového vniméani, soustieéni
Se.

Skladani vesmirnych puzzli — 1. — mensi pocet dilku, 2. vétsi pocet dilkd. Rozvoj zrakového
vn., soustiedéni, logického mysleni.

Piillené obrazky planet — 1. zdmérn¢ se soustiedit na Cinnost a udrZet pozornost, dokoncit
¢innost

Najdi spravnou barvu rakety — 1. pfipevnit kolicek ke spravnému odstinu, 2. pojmenovani
barvy, rozliSovani odstini. Rozvoj zrakového vnimani, soustfedéni, jemné motoriky pfi

ptipinani kolicku.



Jv - chvilka DC — zahfivani hvézdicky v dlanich, foukani do polévky

GM  —pied cestou do vesmiru se musime poradné posilnit
— olizujeme si rty
- mlaskame
- cvakame zuby (kouSeme)
- Rozkmitani rtt (frkame jako kan)
-Prskani (jako kdyz startuje auto)
- Nafukovani tvafi - ob¢ najednou, stfidavé jednu a druhou tvar (spolkli jsme
baldnek)
- Mimika obli¢eje (hra na zrcadlo, dité opakuje mimiku v obli¢eji po uiteli)
- Cisténi zubt jazykem
AC — pomahame Mart’anktim poznat zvitatka na zemi — napodoba zvukil zvitat
Namétova hra ,Na kosmonauty“ — 1. - 2. vherné umisténa raketa — déti si hraji na
kosmonauty, fidi raketu, leti na rizné planety (1. dopomoc uditelky, 2. samostatnd hra
S kamaradem).
Tvoreni vesmiru — zatloukani planet a hvézd na velkou ¢ernou plochu — rozvoj spoluprace,
tolerance, vystiidat se s kamaradem.
»Emoce“ — 1. - 2. u¢ime se poznavat své emoce a pojmenovat je. ReSeni sporti a konfliktt
dohodou. Rozvoj socioemocionalni oblasti.
CCCD - ,,ProhliZeni knih k danému tématu* — 1. - 2. spole¢né i individualné, opakovani,
jak se chovame ke kniham, zachézet s nimi Setrn¢.
Vesmir® — 1. - 2. konstruktivni spole¢né ¢innosti. Na velké ¢erné latce ¢i netkané textilii dame
détem prostor pro tvorbu vesmiru (viz pfiloha). Rozvoj spoluprace, komunikace.
opakovani naucenych pisni, zpév lidovych pisni — 1. — 2. opakovani textu podle ucitelky,
uceni se textu zaroven s pohybem, ktery napomaha naucit se text. Vnimat rytmus a melodii.
Autoevaluace — zhodnotit, co se mi libilo, co ne. Jaké nabizené ¢innosti mé zaujaly.
Poznéavani kvétin na Skolni zahrad€, pozorovani barev piirody — ukdzka, jak to vypada na
jinych planetach. Poznavani rozdili oproti jinym planetdm — stromy, voda, ZIVOT. Vnimat,
ze svét ma svijj fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody.
Chranit svou Zemi — musime pecovat o pfirodu — bez ni neni zadny Zivot, rozvoj poznatkii o

nasi Zemi.

Basnic¢ka ..Startujeme raketu*

Startujeme co by dup,
letime, uz ani muk.
Vesmirem fi¢ime,
galaxie mijime.



Pozor! Nikdo at’ neleni.
Je tu prvni (druhé, tfeti atd.) pfistani.

e Basnicka ..Zemé“

“FRE-predskolac

Nase Zeme ta se todi,
i kdyz nema nozicky,
zvesela si neposkodi,
shodila by hveézdicky.

Po vesmiru tise pluje,

s Merkurem si promluvi,
Venuse ji pozdravuje,

o0 Zemi uz kazdy vi.

|2 I

|=.

¢ka ..Let do vesmiru*




Ugitelka:

Déti:

Ugitelka:

Déti:

Ugitelka:

Déti:

Ugitelka:

Déti:

Mazeme jit pésky?

To je zZivot tézky. (Otravené, mavnou rukou, predstiraji nezajem.)

Nebo chvili bézet? (SnaZi se déti nadchnout.)

A co takhle lezet. (Stéle otravené, lehnou si na zem, pfedstiraji spanek.)
Plout po vodé lodi? (Stale se snaZi déti nadchnout.)

(Radostnéji, zacCinaji predstirat zajem, sednou si do tureckého sedu a predstiraji
Jo, tak to se hodi.
padlovani.)

A co velké letadlo?
To nas také napadlo! (Postavi se, roztadhnou ruce a znazorriuji kridla letadla.)

My chcem letét 5 .
(Ruce spoji nad hlavou do tvaru 3Spice rakety.)
raketou,

objevit zem dalekou.
Mimozemaéti lidé preci,
umi jisté velké véci.
Nevéfite? No tak at,

vy znate jen naklad’ak!



