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-seznámení s planetami sluneční soustavy, mít povědomí o vesmíru, střídání dne 

a noci i ročních období na Zemi 

 

  

 

 

 VESMÍRNÉ PUTOVÁNÍ 
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Nabízené činnosti a aktivity: 
Mladší děti – co zvládnou s dopomocí, předškolní děti samostatně plní úkoly, které 

jim dospělý zadává. 

 

1.Víš, co je Vesmír? Co za planety se v něm nachází? Pomůže ti tohle krátké video:  

https://www.youtube.com/watch?v=BuCHbTphqtU 

nebo tady: https://edu.ceskatelevize.cz/kolekce/vesmir-pro-deti 

 

 

Poslechni si písničky:  

Letím hledat světy: https://www.youtube.com/watch?v=-Lfpx4BVTC0 

Šmoulí raketou (určitě si zatancuj) https://www.youtube.com/watch?v=TYifzQ5OIrQ 

 

 

2. Uhodneš vesmírné hádanky? 

 Časně ráno vychází, po nebi se prochází. V poledne je nejvýše,  střechy zlatě popíše. 

                       (Slunce) 

Co je výš než les a jasnĕjší než svĕt? (Slunce)  

Hvĕzdičky už vyšly, sluníčko je pryč, na obloze svítí velikánský míč. Co to je? (Mĕsíc) 

Mĕsíc je sem tam po nebi vodí za večera. (Hvĕzdy) 

 

Pozoooor čarujeme…ať je z tebe kosmonaut: 

a) Udělej ze sebe kosmonauta-  

 

https://www.youtube.com/watch?v=BuCHbTphqtU
https://edu.ceskatelevize.cz/kolekce/vesmir-pro-deti
https://www.youtube.com/watch?v=-Lfpx4BVTC0
https://www.youtube.com/watch?v=TYifzQ5OIrQ
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b) Vyrob si z alobalu kuličky (hvězdy)  

c) Rozházej je po místnosti  

d) Nastav si časový limit (podle věku dítěte)  

e) Posbírej co nejvíce hvězd 

 

 

Cvičíme s míčem - zeměkoulí:  

procvičování techniky:  

➢ vyhazování míče do výšky oběma rukama;  
➢ házení a chytání ve dvojicích;  
➢ chytání míče po odrazu;  
➢ házení jednoruč, obouruč na koš;  
➢ házení a chytání různě velkých míčů;  
➢ koulení míče po podlaze a po těle 

 

 

Raketa  

Podívejte, támhle, dĕti, (stoj + ukazujeme prstem)  

raketa tam vzduchem letí, (bĕh na místĕ)  

na zemi vystartovala, (z dřepu výskok do stoje)  

na dlouhou cestu se dala. (bĕh po třídĕ)  

Letí, letí na Mĕsíc, (bĕh po třídĕ)  

vidíte ji? A už je pryč. (stoj + díváme se nahoru) 
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Stíny - spoj obrázky ke správnému stínu, pojmenuj obrázky, které tam vidíš. 
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4. Skládanka pro předškoláky- rozstříhej obrázek na dané části a poskládej ho 

Spočítej, z kolika částí se raketa skládá. 
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5.Najdeš cestu? 
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6. Předškoláku, jaká máme roční období? Napovím, že jsou čtyři. Poznáš vždy 

z obrázku o jaké roční období se jedná?  
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Mladší děti – krouživý pohyb (čím větší tím lepší) , jak letí raketa? 
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Pro předškoláky – dovedeš to obtáhnout? Pozor, ať držíš správně tužku a správně 

sedíš. 

 


