Témata:
Slunic¢ko pravi, chraiite si své zdravi

- seznameni s letnimi sporty, procvi¢ovani télesné zdatnosti, trénovani na olympiadu
matefskych Skol ve mésté, relaxacni, odpocinkové a zdravotné zameétrené Cinnosti
(protahovaci, uvolnovaci, dechové, relaxacni cviceni )

Rozmazlena Beruska

Vztekala se beruska na kyticce,
noZzickou nastvané dupala,
trikrat se tocila na paticce,

az pod ni kyticka krupala.

Natahuje pomalu na buliky

a pry ji louka nebavi,

chtéla by k hol¢icce na culiky,
Ze tam své puntiky vystavi.

Nefiiukej, berusko, na travicce
a vylet s dal$imi brouky,

jsi prece ozdobou na kyticce,
slunickem z rozkvetlé louky.

Sportovni hry

Kazdy kluk i hol¢icka,
prevlékl se do tricka,
teplaky a boticky,

- nejlepsi byly cvicky.

Pak se cvicit zacalo,
béhalo se, skakalo,
prekazky se zdolaly,

i v pytlich jsme skakali.

Kazda trida diplom m3,
na nasténku si ho da,

at vSichni vi, jak to bylo,
Ze se u nas soutézilo.

Reé — Co k sobé patii?

Ucitel pfipravi karty s obrazky sportovcll a sportovnich potfeb. Déti pracuji ve skupinach s vlastni
hromadkou karet, tvofi dvojice, které k sobé patfi (napf. hokejka a puk, kolo a cyklisticka helma, plavky a
plovaci vesta, atlet a o$tép, gymnastka a stuha, ...). Dlraz je kladen taktéz na spravné pojmenovani
jednotlivych obrazkd, na rozsifovani slovni zasoby.

Obména: Hra pexeso se stejnou sadou karet.
Reé, predmatematické predstavy — tridéni sportovnich aktivit

Ucitel s détmi mluvi o tom, Ze nékteré sporty vykonavame v lété (plavani, béh, turistika, fotbal, plazovy
volejbal, ...), jiné v zimé (sankovani, bobovani, lyzovani, brusleni, skoky na lyzich, ...), uvnitf (koSikova,
stolni tenis, gymnastika) & venku (orientacni béh, skoky do dalky, plavani). K nékterym sportiim
potfebujeme pomlcky, jiné zvladneme bez pomucek (turistika, béh, plavani, skok do dalky).


http://www.predskolaci.cz/rozmazlena-beruska/26225
http://www.predskolaci.cz/category/basnicky-rikanky/letni-basnicky
http://www.predskolaci.cz/category/basnicky-rikanky/zvirata-hmyz
http://www.predskolaci.cz/rozmazlena-beruska/26225#respond
http://www.predskolaci.cz/sportovni-hry/11113
http://www.predskolaci.cz/category/basnicky-rikanky/skolka
http://www.predskolaci.cz/category/basnicky-rikanky/sportovni-basnicky
http://www.predskolaci.cz/sportovni-hry/11113#respond

Reé — hadanky
Ucitel poklada détem hadanky, pozdéji déti hadanky utvari samy.
Ukazka hadanek:

o Jak se jmenuje sport, pfi kterém jeden ¢&i vice Ucastnikd/sportovcli chodi na vylety do pfirody?
(turistika)

e Jak nazyvame sport, kdy sportovci brusli do hudby bez palky a mi¢ku? (krasobrusleni)

o Jak se nazyva sport, pfi kterém sportovec béha co nejrychleji na kratkeé traté? (béh, sprint).

o Jak se nazyva sport, pfi které sportovec béha, skace do vysky ¢i do dalky, hazi kouli/oStépem?
(atletika)

Reé — Na co myslim?

Déti pracuji ve skupinach, kazdy vymysli jeden sport. Pro tento sport hleda hlavni rysy. Napf. fotbal: mig,
hfisté, rozhodci, ... Poté jeden Clen ze skupiny predstavi ostatnim détem ve skupiné prvni napovédu/indicii
(napf. mic), ostatni mohou klast otazky, na které hra¢ mize odpovédét pouze ano/ne. Vzdy po jednom kole
(vystfidaji se v dotazovani vSichni ve skupince) hrac¢ prozradi dal$i napovédu. Ugitel prochazi mezi
skupinami a dopomahé tam, kde je tfeba.

Abychom se vyvarovali zjednodusovani hry pfimym hadanim (Je to tenis?), kdyz to neni zcela jasné, je
mozné udélovat minusové body za Spatny typ. To u€astniky pfiméje k hadani, kdyz si jsou s odpovédi
skute€né jisti a polozili dostatek otazek.

Sluchové vnimani — pocet slabik, délka slabik ve slové

Déti slova z karet k aktivité ,,Co k sobé patfi“ rozkladaji na slabiky (vytleskavani, pomoci kostek — jedna
kostka zastupuje jednu slabiku). TFfidi na hromadky podle poctu slabik.

U jednoslabi¢nych slov dale urcuji délku slabiky: vyslovenim nahlas obou variant slova: puk/puk, mi¢/mi¢,
kos/kéS, hod/hod. Dlouhou slabiku vyznadi klacikem/brékem, kratkou slabiku knoflikem/vickem od PET
lahve. Postupné urcuji délku i u delSich slov (fotbal, lyZaf, sané, boby, skoky, koule, ...).

Zrakové vnimani — Obrazky v fadé

Déti pracuji se sadou z karet z aktivity ,Co k sobé patfi“. Ze sady vyberou pouze 6 karet podle zadani
ucitele, zbylé karty daji stranou. Ucitel stejné karty ve zvétSené podobé pfipevni na nasténku do fadky ve
sméru zleva doprava. Déti spole€né s ucitelem karty pojmenuiji, poté ucitel karty z nasténky odklizi a v ten
moment déti sestavuji své karty do spravného poradi. Kontrola probiha opétovnym pfipevnénim karet
ucCitelem na nasténku. Podle dovednosti déti poCet karet snizujeme &i navySujeme.

Zrakové vnimani — Chytnes mé?

Ucitel ma pfipravené karty s obrazky sportl a sportovnich potfeb, pfipadné realné predméty. Déti sedi na
podlaze, ucitel vyhlasi slovo, které déti ,chytaji“ — napf. hokejka. Poté v rychlém sledu ukazuje détem karty.
Ve chvili, kdy se mezi kartami objevi smluvené slovo (hokejka), se déti zvedaji ze zemé a zase usedaji. Hra
kon¢i vybranim v8ech karet. Smluvena slova ucitel obménuje.



