KOTATKA

Podtéma:

Kdyz slunicko sviti

7.3.—11. 3. 2022

- poznavani charakteristickych znak jara, prvni jarni kvétiny, jarni tani,
poznavani jarnich détskych her, sezndmeni s bezpecnosti pii hrach

a S ochrannymi pomtickami

Vékové slozeni déti ve tridé: déti od 3 do 4 let

Mé¢ly by zvladnout déti ve véku 3 let 1

M¢ly by zvladnout déti ve véku 4 let 2

Rozvoj pohybovych schopnosti:

>
>

pohybova hra ,,Uvijime vénefek* — 1. - 2. (rozvoj schopnosti chiize v itvaru za ruku za sebou)

PH Na krale — 1. - 2. (rozvoj hrubé motoriky, lokomoce, pochopeni pravidel hry, rozvoj postiehu) —
déti sedi v kruhu, uprostred sedi kral jara, ktery drzi v rukou kouzelny kvétinovy (balon), vyvolané dité
z kruhu — zimni kral vejde ,,dvefmi*“ do kruhu a v naprosté tichosti vezme krali jara balon, vyb&hne
z kruhu, ob&hne ho a zpét dveimi se vrati zpét. Takto se vystiidaji vSechny déti.

pohybova basnicka ,Jarni rozcvicka® — 1. — 2. (provadét jednoduchy pohyb dle ucitelky za
doprovodu basni¢ky), viz. pfiloha

relaxaéni cvi€eni — 1. — 2. (protahovéani celého déla smérem vzhiiru), motivace zménou ro¢niho obdobi
— déti jsou zima a ukladaji se ke spanku, klidné dychani, relaxace. Déti se pak proméiuji v jaro -z lehu
jdou na bobecek a zacina se probouzet seminko a rust kyticka, pomalu se zvedame, az rozkveteme a
jsme na Spickach s rukama vzhtru.

grafomotorika 1.—2. (2. dbame na spravny Gchop tuz.), uvoliiovani ram. kloubu, paze, zapésti a ruky
—,,veelicka“ — kruh , motivace: leti v¢eli¢ka, nacvik na velké svislé ploSe, uprostied plochy véelicka,
déti krouzi okolo véelicky.

- ,sluni¢ko“ — nacvik paprskovité ¢ary na velké vodorovné plose — mativace: kresba slunicka
omalovanky k aktudlnimu TVP na téma jaro - 1. — 2. (manipulacni pohyb, rozvoj jemné motoriky,
motivace tiSténym obrazkem, 2. spravny tichop pastelky, snaha zaplnit plochu)

stavba kadi ze stavebnice — 1. — 2. (rozvoj jemné motoriky)

volny pohyb venku — 1. — 2. chutize, béh, skakani, jizda na odrazedlech, lezeni na prolézacce, hra na
pisku, malovani kiidami (lokomoc¢ni i nelokomo¢ni €innosti), pohybové hry dle zajmu déti — ,,Na
honénou®, ,,Na schovku®, ,,Na ¢arovani“, (proména v rizna zviratka), ,,Honzo vstavej, zavody v
behani




>

opakovani jarnich her — 1. — 2. Pasla ovecky, Kolo kolo, Zajicek v své jamce, Zlata brana, Had leze
z diry, Bublina, ... (podpora kamaradskych vztahti, pomoc v zapojeni se do spole¢nych her détem, které
se do kolektivu piili§ nezapojuji )

Rozvoj mySleni, re¢i, smysla

>

>

zakladni charakteristika jara —1. — 2. (rozvoj slovni zasoby), pocasi - teplo, za¢ina rust trava,
kyticky — snézenka, bledule, narcis, krokus,....didaktické obrazky

posti‘ehova hra ,,Jaro®“ — 1. — 2. (rozvoj postichu, slovni zasoby) — déti dle daného obrazku
vyhledévaji stejny obrdzek na postfehovém kruhu, kdo obrazek najde jako prvni, ten si ho ponecha,
vyhrava ten, kdo mé nejvice obrazkt
kvétinové bludisté — 1. — 2. (rozvoj pfedmatematickych dovednosti — orientace v prostoru, na plose)
postupovani po trase podle predlohy
JV —chvilka— DC - vonime ke kyti¢ce — v kruhu rozkvetou zalaminované kyticky, pfivonét
ke kyti¢ce, foukame na kyticku

GM - Zima uz jde spat (zivani — hodn¢ otevirat tista)

GM — motivace pohadkou, jazykové zapojeni do pohadky

AC —napodoba zvukt zvifat — probouzi se ¢meldk, moucha, vcelka, komar,

had, jak délame na kocicku?

spontanni hry — 1. — 2. (rozvoj osobnosti ditéte fantazie, pfedstavivosti), dostate¢ny prostor pro
spontanni a volnou hru.
nova pisnicka ,,Na jare*“ 1. — 2. (rozvoj hudebniho citéni, pozitivniho vztahu k hudb¢, hra na Orffav
instrumentar), viz. ptiloha
prohliZeni knih, ¢asopist a obrazki s jarni tématikou — 1. — 2. (prace s knihou, ¢asopisem -
prohliZzeni, Setrné zachéazeni s knihou, zachycovani skute¢nosti ze svého okoli)
CCCD -, Jaro“ — R. S. Bernn 1. — 2. (prace s knihou, &asopisem - prohliZeni, Setrné zachazeni
s knihou, zachycovani skutecnosti ze svého okoli)
dramatizace prichodu jara— 1. — 2. (pochopeni stfidani ro¢nich obdobi), loucime se zimou (postava
zimy) — odhanime zimu dupanim, tleskanim, volanim. Vitame jaro tancem a zp&vem.

Prilohy:

JARNTI ROZCVICKA

Hald, vsichni, vstavejte! (voldme, ruce u pusy)
Jaro opét vitejte. (mdvéme)

Celou zimu jste jen spali, (ruce pod hlavou, spime)

protdhnéte svoje svaly. (protahovani)

Raz a dva a levd, pr‘ové, (pochodujeme)
rozcvi¢ka je vzdycky zdravd. (upazujeme)
Tak uz vSichni vstdvejte, (vysko&it od zemg)
: jaro opét vitejte. (mdvéme)















