
Pletu, pletu pomlázku  
 

-seznamování s velikonočními zvyky, prohlubovat znalosti o velikonočních tradicích, 

malování kraslic, nácvik koled, pomoc při velikonoční výzdobě  

 

Pomlázka – báseň 

Pomlázka se kroutí, 

je z vrbového proutí. 

Přírodní síla 

se v pomlázce skryla. 

Proutky z mladé vrbičky, 

na nich vlají pentličky, 

ať zkrásní naše holčičky. 

 

 

Králíček ušáček PH 

Králíčku ušáčku copak děláš, jakou ty barvičku právě hledáš?....... hledání barev po herně-

procvičování 

 

Pásla ovečky – taneček s písničkou 

Pásla ovečky v zelením háječku, pásla ovečky v černém lese. 

Já na ní dupy, dupy, dup, ona zas cupy, cupy, cup. 

Houfem ovečky seberte se všecky, houfem ovečky seberte se.  

 

Zajíček své jamce- PH – socioemoční učení  

Zajíček  své jamce, sedí sám, sedí sám. 

Ubožáčku co je ti, že nemůžeš skákati. 

Utě skoč a vyskoč – děti střídají kamarády 

 


