Podtéma: Slunic¢ko pravi, chrarte si své zdravi

9.-13.5.

cvi¢eni s padakem — na barvy, obihand, podbihana

Cviceni s balonky — protazeni celého téla

opici draha pro zdravé sportovce— piekazkova draha z riznych prvkl ve skolni télocviéné
Hratky s mi¢em — cviceni, hazeni, kutaleni, procviceni postiehu

Nacvik na olympiadu Skolek — procvi¢ovani a predvedeni spravné techniky hodu a skoku do
dalky, béh

P¥i hi‘e na zahradé- skakani panaka, skok ptes Svihadlo, ptekazkové drahy, liny tenis, ping
pong, kroket atd...

Olympijsky pokrik
My jsme déti rybicky,
Méme radi rozcvicky.

V zdravém téle zdravy duch,
Dnes tu bude velky ruch.
Budem hezky sportovat,

A fair play dodrzovat.
Dnes to vSichni slibujem,

Cviceni si uzijem.
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