KOTATKA

Zimni hratky 17.1. —21. 1. 2022

Pohybové aktivity:

wKoulovana“ — déti zmackanim bilého papiru vytvoti papirovou kouli a zkousi trefit kamarada (rozvoj jemné
motoriky, pohybu v prostoru, hodu na cil, postfehu, rychlosti) Kouli¢ky pak dame na padak, vyhodime do
vzduchu — napodoba snéhovych vlodek, snéZi. Skolni zahrada.

Pohybova hra ,,Na vlo¢ku“ — rozvoj rychlosti, obratnosti, spravné reakce na signal a orientace v prostoru,
lokomo¢ni ¢innost. Seznameni s vytazovaci hrou, schopnost pfijmout pravidla.

»Irefa na cil“ — vyuziti papirovych kouli z predchozi hry. Rozvoj hodu na cil, pfesnosti pohybu ruky a pohybu
v ramennim kloubu. Skolni zahrada.

Pohybova basni¢ka — ,,Vle¢ka“— rozvoj lokomo¢nich pohybi, koordinace pohybi, schopnost napodoby
pohybti.

Pohybové basni¢ky — ,,Chumelenice, ,,To to zebe*“ — rozvoj hrubé motoriky, schopnost napodobit pohyb.
Opakovani na Skolni zahradg — zajisténi dostate¢ného pohybu déti v chladném pocasi.

Pohybova pisnicka z CD ,,Snéhuliaci® — rozvoj hrubé motoriky, rytmického citéni, schopnost napodobit pohyb.
Balanéni draha - chiize po pripravené balan¢ni draze — rozvoj rovnovahy, koordinace

»Grafomotorika“ — ,,Padajici vlo¢ka“ — motivacni basnicka ,,Vlocka* — na velkou svislou plochu ¢marani
voskovkami. Uvolnéni ramenniho kloubu, zapésti. Padajici vlocka z nebe — na velké vodorovné plose — nacvik
svislé vodorovné ¢ary. Spravny tichop tuzky.

»SN€Zi*“- rozvoj jemné motoriky. Trhani krepového papirt (procvi€eni svali prsti a Spetkového tichopu). Po
dokonceni trhani, vyhozeni papirti do vzduchu — ndpodoba sné¢hu. Sbirani kouskll papiru — procviceni
Spetkového tichopu
Hruba motorika — pohyb s pisnickami a basni¢kami, hra na lyzafe, hra na bruslate: jizda na ,,bruslich
(nasazené 1g. sa¢ky na nohou) — trénujeme holubicky.

Hokej — pomoci hokejky trefit balonek do brany — §kolni zahrada. Rozvoj hrubé motoriky.

Ranni vzdélavaci aktivity:.

Zimni krajina — 1. — 2. zatloukani — rozvoj jemné motoriky.

Poditani lyzaia — Déti pripeviuji kolicky dle spravného poctu lyzait a puntikii. Rozvoj jemné motoriky.

VV — vybarvovani omalovanek, zdobeni omalovanek vlo¢kami pomoci lepidla dle vlastni volby. Rozvoj jemné
motoriky, spravny achop psaciho nacini.

Modelovani snéhulacki dle vzoru — rozvoj jemné motoriky, dodrzovat potfadek, zvladnout po sob¢ uklidit
Vlo¢ky — sestavovani vlocek dle vzoru pomoci vatovych ty€inek — rozvoj zrakového vnimani, jemné motoriky,
konstruktivnich dovednosti, prostorové orientace

Snéhulici — sestaveni snéhuldki dle predlohy — rozvoj zrakového vnimani, orientace na plose, jemné motoriky
Snéhova krajina — sestavovani zasnézené krajiny — 1. dle vzoru nebo dle individuéalnich schopnosti, 2. dle
vlastni fatazie nebo dle individudlnich schopnosti — rozvoj zrakového vniméni, prostorové orientace na ploSe —
obrazky se prekryvaji (procvi¢eni chapani pojmi pod, nad, za, pred, vedle), rozvoj feéi. IC — doplitujici otazky
od AP, ucitelky.

Barevny snéhulacek — sestaveni snc¢hulécka dle barevného vzoru pomoci 3D pomtcky a plastovych vicek
Bruslari — déti pfifazuji bruslafe dle spravnych stinl — rozvoj zrakového vniméni, jemné motoriky

Pocitani lyZait — orientace v ¢iselné fadé, 1. pocet do tfi nebo dle individualnich schopnosti 2. pocet do péti
nebo dle individudlnich schopnosti. Déti ptipeviiuji kolicky dle spravného poctu lyzait a puntik.

Zimni x letni sporty — 2. (nebo dle individualnich schopnosti) - tfidéni na zimni a letni sporty pomoci
didaktickké pomiicky. Rozvoj znalosti, jemné motoriky. IC — pojmenovat sporty

Sportovci — 2. nebo dle individualnich schopnosti- tvofeni logickych dvojic pomoci vytvorené didaktické
pomucky, rozvoj znalosti a logického uvazovani, rozvoj jemné motoriky

Sportovci — 1. nebo dle individualnich schopnosti - prikladani barevnych vi¢ek dle barev — IC — pojmenovat
barvu, rozvoj zrakového vniméni
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JV —chvilka DC — motiva¢ni basnicka ,,Vloc¢ka* (viz ptiloha), foukani do bilého peficka
AC — napodoba snéhuldka (uc. se oblece do kostymu sn¢huldka, déla legracni grimasy
podporujici mimické svalstvo, svalstvo rtd, tvafi, jazyka a déti ji napodobuji
RC — rytmizace slov spojenych se zimou, zimnimi hrami a sporty, motivace obrazky

Hledame bilou barvu — smyslova hra - tkolem déti je najit ve téid¢ bilou barvu, ukol ztizime tak, ze si
kazdy musi najit jiny pfedmét (ne stejné stavebnice), po nalezeni bilé barvy se ji dotkneme a ukazeme .
Ucime se poznat a pojmenovat bilou barvu

ProhliZeni obrazki zimnich sportii — popis obrazku. Rozvoj komunikace, porozuméni, slovni zasoby, paméti,

pozornosti.

Zimni pisné ,,Pada snih*, ,,.Snézi“ — rozvoj paméti, slovni zasoby, vyslovnosti, pozitivni naladéni déti, rozvoj
hudebniho citéni, pozitivniho vztahu k hudbé, hra na hudebni nastroje

Opakovani pisnicky: ,,Dva mrazici uli¢nici* — pisnicka s pohybem pro zapamatovani textu

Nécvik nové pisné: ,,Kos a vrana* — sezndmeni s novou pisnickou, vyuziti hudebnich nastroja
Seznamujeme se se zimnimi hrami a sporty - koulovani, sankovani a bobovani (ukazka sani a bobl —
upozornéni na nebezpedi rychlé jizdy, pozor na naraz (pisnicka ,,Pada snih* — naraz do stodoly, nazorna ukéazka
a dramatizace padu a narazu s manaskem), lyzovani - prohlidka lyz. vybaveni, lyzovani na lyzich z kartonu,
brusleni — prohlidka vybaveni, zkouska brusleni na navlecenych igelitovych saccich na nohach déti. Ledni
hokej — zahrada m$ — pomoci hokejky trefit balonek do brany.

Opakovani zakladnich barev — pouZijeme velkou did. pomtcku 4 snéhuldkt. Kazdy sné¢huldk ma urcitou
barvou vybarven hrnec, stejnou barvou pak knofliky na dvou zbylych koulich. Déti maji za tkol, sn€huldky
spravné sestavit. Barvy pojmenovavame, vytleskavame.

Prochiazka s babic¢kou — projekt Mezi nami — komunikovat se zndmou dospé€lou osobou, navazovat ptatelstvi,
zajimat se o druhé

Krmeni zviratek — u¢ime se pecovat o druhé

Podpora kamaradskych vztahti mezi détmi — navstéva nemocného kamarada — mavani pod oknem, dale

opakovat, jak se k sobé chovame, pomahat fesit konflikty, vysvétlovat détem vzniklé situace a vést déti k jejich
spravnému feSeni. Pomahat détem pii hie s kamarddem, ucit je, Ze hracky jsou spolecné, Ze si je plijcujeme,
nikomu z ruky je nebereme. Podporovat déti v komunikaci mezi sebou, umét se také slovné branit, umét fici ne,
pokud se mi néco nelibi, umét si fici o pomoc.

Motivacni pohadka ,,O chlapci, ktery se nechtél oblékat*“ — ponauceni se z ptibéhu, vyuziti manaska
chlapce, dramatické vypravéni o chlapci, ktery se nechtél obléknout a venku malem zmrznul, zapojeni déti do
ptib¢hu.

Motivac¢ni pohadka ,,0 holcicce, ktera §la na zamrzly rybnik® - ponauceni se z ptib&¢hu, vyuziti manaska
hol¢icky, dramatické vypravéni o divce, ktera se propadla do rybnika. Co délat, kdyz zaziji takovou situaci —
volat o pomoc, nezachranovat.

Malba na snih — rozvoj kreativity, radosti z vytvofeného, zhodnotit svtij vytvor.

Ukéazka nékterého sportovniho vybaveni — seznameni se s lyZzovanim a bruslenim (moznost vyzkouseni
preskacu, lyzi, brusli, ukazka zakladniho vybaveni — lyz. helma, lyz. rukavice, bryle, kukla.

Seznameni se spravnym oble¢enim na zimu, odiivodnéni — motivace pohddkou o neposlusném chlapeckovi,
ktery se nechtél v zim¢ oblékat (upozornéni na nebezpeci omrzlin, umrznuti).

Vlo€ky pod lupou - pomiicky: lupa, snih, nddobky, do malinkych nddob nandame snih, pozorujeme
rozmanitost vlocek, je potieba Cerstvého snéhu

Pozorovani pocasi — pro¢ n¢kdy snih je, jindy neni, jakou ma barvu, jaky je na omak.

Pozorovani piirody (Zivé i nezivé), vyhledavani zamrzlych kaluzi, poznavani budov v okoli MS.

Dopravni vychova — zasady spravného ptrechazeni (silnice, koleji). Procvic¢eni také na dopravnim hfisti.
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Kos a vrana
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1. Jednou v zimé, brzy rano stéZoval si kos - vsude bilo,  mila vrano
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aja jsem tu bos. Brr, brr, to je zima, brr, brr, to je mraz,
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pojd Evi¢ko, pojd’ Honzi¢ku, pojd° mezi nas.
2. Bila vrana posedava blizko u dveri,
- Ze jsem byla vCera ¢erna, nikdo nevéri.
Brr, brr,...
3. Oba si tam narikaji a zebe je nos,
vioCky stale poletuji, uz se zlobi kos.
Brr, brr...
4. Ke krmitku doletéli, pozvalo je dal,
tam se hojné nazobali. tanecek je dal...
Brr, brr...

Notovij adanam: M.Kruzikovd
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SNEZ|
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1. Snézi, snézij, mraz kolem bézi,

2. Fouka, fouka, bila je louka,
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Zima je  kocicce, hrbet se ji jezi.

Zima je  pejskovi, ke kamnum Kkouka.
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) 1 Prvni viocka, druhg, freti
: 2 z nebe na zem pravé leti.
3 Jedna vedle druhé sedq,
4 volné misto jesté hleda.
5 Na strom, strechu, silnici
6 vdélaji Cepici.

paditdni ruce rukama délat

na rukou napodobujf otGeni stfechu nad
padaijici snih hlavou hlavou

1To je zimg, to to zebe,

2 kdyz padaiji viocky z nebe.
30 IéEnem si rukavice,

4 bundy, 3dly i Eepice,

S vyjdem mezi paneldky,
6 budem stavét snéhul 'Ky.

stoj snozmo, stoj snozmo, ukazovat rukou stoj, ruce
ruce hladi 1t ruce na aktudini na misté naznacuji obrys
K télo o sebe cast téla snéhuldko
=
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V0LOCKA

VioCky na zem padaii.
Fijua. fijua. fiil...
(trepotame prsty 7z hora dolu.
na fiii co neidéle vvdrzet s dechem)

Pristaly mi na dlani.
Fiju. fijua. fiil...
(opakuieme cviceni na délku dechu)

Kdyz tu vioCcku zahreiji.
Hég hég hé.o.

(dvchneme teply vzduch do dlani)

Na kapku se promeéeni.
Ho. ho. ho...

(opakuieme branicni dech)



