SNECCI

Pani zima Caruje
- Vtomto bloku budeme déti provazet zimnim obdobim. Déti se seznamuiji
s charakteristickymi znaky zimy,s rozmanitosti pfirody, s péci o zvifatka a prezimujici
ptacky, se zimnimi sporty, spravnym oblecenim, pfipravi se k zapisu.

17.1.-21.1.2022

Zimni hratky
- seznamovani se zimnimi sporty na snéhu i na ledé, sprdvnym oblecenim v zimé,
s bezpecnosti pfi sportovani, orientace v prostoru

DITE A JEHO TELO:
Sportovci-1.,2.,3.poh.hra,reakce na zménu obrazku(piktogramy)
Lyzaf-1.-3.- postavicka z rulicky od papiru-lepeni,mackani papiru,kresleni
Grafomotorika —1.Krasobruslaf — krouZivy pohyb-uvolnéni ramenniho kloubu
2.Lyzar - slalomaf-vinky,spravné drzeni tuzky,uvolnéni zapésti
3.Snéhuldk — opis dle vzoru,spirala,spravné drzeni tuzky
Koulovana-1.-3.mackani papirovych kouli a hazeni hornim obloukem na cil
Hry na snéhu na zahradé pti pobytu venku- koulovani + hazeni koulemi na urcity cil, chlze s prekracovanim
prekazek jednotlivé, ve dvojicich, ve trojicich,v zastupu za vedoucim ditétem — sttidani roli

Zimni hry

LyZar umi sjizdét svahy,

hokejista hokej hrdt.

Sdankar, ten ma zmrzIé drdhy,

a jgd umim z ledu hrad.

Déti rozdélime do dvou stejné pocetnych druzstev. Mezi stromy natdhneme provazy — nékteré v takové vysce,
aby se daly podlézt, jiné ve vysce, aby se daly preskocit (osvédCily se mi tfi prekazky na podlezeni a tfi na
preskoceni). Drahu jesté mlizeme ztiZit tim, Ze détem do cesty udélame jesté prekazky ze snéhu. Nejprve
soutézi prvni druzstvo, jehoz Ukolem je v co nejkratsi dobé zdolat zimni pfekazkovou drahu (vybiha prvni a aZ
dobéhne zpét ke druzstvu, tak vybiha druhé). Vitézi to druzstvo, které zdola prekazkovou drahu v kratsim
¢asovém useku.

DITE A JEHO PSYCHIKA:
Co délaji? — 1.-2.popis déje na obrazku,spravné pouzivani slovesnych tvart
3.rozvijeni vyjadfovacich schopnosti,popis obrazkd,spravné pouzivani sloves
Snéhulaci - 2.procvicovani poctu 1-5,pocitani knoflikl,vytvoreni stejného poctu podle predlohy
3.hledani rozdild,procvi¢ovani zrakového vnimani

Jv chvilka - DC - pomaly vydech,foukame do vlo¢ek(chomacky vaty)
GM - vtahujeme rty dovnitf,je ndm zima
AC - vyslovnost hlasky N,fia,fo,ni
J4a mam sané,to jsou sdné.Pojd Toniku,sedni ne né.
Pékné sané mam,konika si délam sam.

DITE A TEN DRUHY:

Kde sportujeme? — poslech motivacni Cetby, rozhovor s détmi,kde sankujeme,lyzujeme,bruslime,jak bereme
ohled na starsi lidi,proc¢ se neklouzeme na chodniku

Spolecné hry s kamarady

DITE A SPOLECNOST:
Krasobruslarka — 1.-3.kresba inkoustem a zmizikem(stopa brusli),vybarvovani postavy krasobruslarky,vysfihnuti
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a nalepeni na modrou plochu
Co to hraje? -1., 2.,3.poznavani détskych hudebnich nastroji z CD
Opakovani pisnic¢ek,spolecny zpév

DITE A SVET:
Pokusy s vodou,ledem-ledové misky — 1.-,3.sezndmeni se s vlastnostmi vody,mrazu,ledu,obarvena voda

Basnicka

Na snéhu

Na sanich se sarkujeme,
Na bobech zas bobujeme,
Kuli¢kami koulujeme,

a na lyzich lyZzujeme.

Hrajeme si,dovadime,
Snéhuldka postavime,
Ze je zima,to my vime,
Pozor at se nezranime

Pisnicka

Snéhulak

1) Postavil jsem sn¢huléka na strani, aby hlidal kraja¢ mléka k snidani. Stoji tam jako pan a ja musim hlidat sam.
Stoji tam jako pan a ja musim hlidat sam.

2) Postavil jsem sn¢huléka na ledu, aby hlidal kousek masa k ob&du. Stoji tam jako pan a ja musim hlidat sam.
Stoji tam jako pan a ja musim hlidat sam.

3) Postavil jsem sn¢huldka u dvefi, aby hlidal krajic chleba k vecefi. Stoji tam jako pan a ja musim hlidat sam.
Stoji tam jako pan a ja musim hlidat sam.

4) Na jete ho teplé slunko rozlilo, $koda proto snéhuldka nebylo. VSak jen stal jako pan, radsi budu hlidat sam.
Vsak jen stal jako pan, radsi budu hlidat sam.

Co vidime?
V nasi tfidé byla vrana,na okénku sedéla,
reknéte mi,milé déti,co tam vSechno vidéla?

Na koho padne posledni slabika rozpocitadla,ten musi pojmenovat sport na obrazku nebo sportovnich potfeb
ve tfidé,spolecné s détmi vytleskdme

Predskolaci

Sala — dlouhé svislé a kratké vodorovné ¢ary,spravné drzeni tuzky

Popis obrazku jak se stavi snéhulak,zakresleni postupu pomoci piktogrami - pamatovat si postup Feseni,
rozlisit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouzivat (napf. Cist piktogramy,
pochopit obrazkové cteni)
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www.matchouteam.com

Gabarit droitier
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SPORTOVCI A JEJICH STINY

Spoj sportovce s jeho stinem




